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၂၀၂၄  ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

      မာတိကာ 

စဉ် အ ကြောင်းအရာ  

 စြေားချးီ  

  ြေျးရွာ သယံဇာတပြ ပြေြု၊ံ   

  ြေျးရွာ ရာသီခွင်ပြ ပြြေ္ခဒိန်၊   

  ြေျးရွာတင်ွးနှင့် ြေျးရွာ ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းြေျားဆြ်ေစြ်ြေှုပြြံု၊   

အြိင်ုး (ြေ)  ြေျးရွာ၏လြေရ်ှိဖံွ့ဖဖိုး ရးအ ပခအ နနှင့် ဦးစား ြး ဆာင်ရွြေ်ြေည့် 

ဖွံ့ ဖဖိုး ရး လုြ်ငန်းြေျား 

၁။ တည ်နရာနှင့် ြထဝီဝင် အ နအထား  

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပြေစ်ြေျား  

၃။ လူဦး ရဆိုင်ရာ အချြ်ေအလြေြ်ေျား  

၄။ ဖွံ့ ဖဖိုးရေးဆိုင်ော စီမခံန့်ခွဲမှု အရခခအရန  

၅။ စီးြွား ရးနှင့် အသြ်ေ ြေွးြေှု အ ပခအ န  

 (ြေ) သီးနှံ စိုြ်ေြျ ို း ရး  

 (ခ)   ြွေးပြေူ ရးလုြ်ငန်း  

 (ဂ)  စိုြ်ေြျ ို း ြွေးပြေူ ရး ြေဟုတ ်သာ အပခားဝင် ငွရ လုြ်ငန်းြေျား  

 (ဃ)ဘဏ်နှင့် ငွ ကြေးဆိုင်ရာဝန် ဆာင်ြေှု  

၆။ အရခခခံအရဆာက်အဦနှင့် ဝန်ရဆာင်မှုများ  

 (ြေ)   ြေျးလြ်ေ သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ရး  

 (ခ)   ြေျးရွာ ြေီးလငး် ရး  

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆြ်ေသွယ် ရး  

၇။ ြညာ ရး  

၈။ ြေျန်းြော ရး  

၉။ ရဘးန္တောယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး  

၁၀။ ြေျား-ြေ  ရးရာ ြိေစ္စရြ်ဆိုင်ရာ  

၁၁။ ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးရေး  

၁၂။ ရကျးေွာတညဖ်ငိမရ်ေးနှင့် ရဘးကင်းလုံခခုံရေး  

၁၃။ ဦးစား ြး ဆာင်ရွြေ်ြေည့်  အဆိုပြု စီြေခံျြ်ေလုြင်န်းြေျား  

အြိင်ုး (ခ)  စီြေခံျြ်ေဆိုင်ရာ အချြ်ေအလြေ ်  

 စီြံေချြ်ေ အဆုိပြုလွှာ (၁)  

 နာြ်ေဆြေတ်ွဲ  

  နာြ်ေဆြေတ်ွဲ (၁)  ြေျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရး ြော်ြေတီဝင်ြေျား စာရင်း  

  နာြ်ေဆြေတ်ွဲ (၂)  ြေျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရး အ ထာြ်ေအြူေပြု ဇယားြေျား  

 ရနာက်ဆက်တွဲ (၃)  ြေျးရွာ ဖွံ့ ဖဖိုး ရးဗျူဟာ တည် ဆာြ်ေြေှု အ ပခပြဇယား  
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စကားချးီ 

  ဤ ြေျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရးစီြေံြိေန်းသည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ခုဘဏ္ဍာ ရးနှစ်ြေှ ၂၀၂၉-၂၀၃၀ ခုနှစ်အထိ 

(၅)နှစ်ကြော အ ြောင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွြ်ေြေည့် ြေျွန်ုြ်တ့ုိ ြေျးရွာ၏ ြထြေဦးဆုံး သာ 

လူထုအြေျားစု ြါင်းြါဝင်  ရးဆဲွထားသည့် ြေျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရးစီြေြိံေန်းပဖစ်ြါသည။် ြေနဦးအ နပဖင် 

စီြေံြေိန်းပဖစ် ပြောြေ် ရးအတွြေ် လိုအြ် သာနည်းြညာြေျားြံ ့ြိ ုး ြး သာ သြေဝါယြေနှင့် 

 ြေျးလြ်ေဖွံ့ဖဖိုး ရးဝန်ကြီေးဌာန၊  ြေျးလြ်ေ ဒသဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတြ်ေ ရးဦးစီးဌာနအား အထူးြင် ြေျးဇူးတင် 

ရှိြါသည။်အ ရးကြီေး သာ အချြ်ေအလြ်ေြေျားနှင့် အကြေံဉာဏ်ြေျားြေို တြေ်တြေ်ကြေကြေြံ့ြိုး ြး 

 သာ ြေျးရွာ အုြ်စုအုြ်ချုြ် ရးြေှူးနှင် ့သြေ်ဆိုင်ရာ ဝန်ထြေ်းြေျားြုိေ လည်း ြေျးဇူးတင်ရှိြါသည်။ 

  ြေျွန်ုြ်တ့ုိ ြေျးရွာတွင် ြေျွန်ုြ်တ့ုိြုိေယ်တုိင် ရြ်ရွာလုြ်ငန်းြေျားြုိေ စီစဉ်ချြေှတ ်ဆာင်ရွြေ် 

ခဲ့ကြေ သာ်လညး် လူထုအြေျားစနစ်တြေျ ြူး ြါင်းြါဝင် ဆာင်ရွြေ်သည့် နည်းလြေ်းြေျားနှင့် 

လုြ်ထုံးလုြ်နည်းြေျားြုိေ ြေသိခဲ့ကြေြါ။ လူထုြုိေယ်တိင်ု စနစ်တြေျ ြူး ြါင်း ဆာင်ရွြေန်ည်းြုိေ အသံုးပြု၍ 

ြေျွန်ုြ်တ့ုိအချင်းချင်းတိုင်ြင် ဆွး နွးညှိနှိုင်း အ ပဖရှာကြေရာတွင် သင်တန်းြို့ချ ြးရုံသာြေြေ 

နည်း ြးလြေ်းပြြူေညီြံ့ြိုး ြးသည့် ဖြိေ ့ုနယ် ြေျးလြ်ေ ဒသ ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတြ်ေ ရးဦးစီးဌာနြှေ ဝန်ထြ်ေးြေျားြေ 

စီစဉ် ဆာင်ရွြ်ေ ြးြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းစဉ် ကြောင့် ြေျွန်ုြ်တ့ုိသည်  ြေျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရးစီြံေြိေန်း ရးဆဲွရာတွင် 

ြိေန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချြ်ေအလြ်ေတ့ုိ၏ အ ရးြါြေှုြုိေ သိရှိရုံသာြေြေ  ြေျးရွာအုြစ်ုအုြခ်ျုြ် 

 ရးြှေူးရုံးြ့ဲေသ့ုိ သာ ြိေန်းဂဏန်းအချြ်ေအလြေရ်ရိှနိုင် သာ  နရာြေျားြေှလညး် ြောြ်ေယူ ရရိှခဲ့ြါသည။် 

ထို့ပြင်ထြ်ြေံလိုအြ် သာ ြိေန်းဂဏန်း၊ အချြ်ေအလြေြ်ေျားနှင့် နည်းြညာြံြ့ိးုြေှုတ့ုိြုိေ ဖြေို့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာြေျားြေှ ရယူရန်လိုအြ် ကြောင်းြေိုလည်း  ြောင်းစွာ သိရှိခဲ့ြါသည။်  

  ယခု ရးဆွဲထား သာအစီအစဉ်ြုိေ ထြ်ြံေရရှိသည့် ြိေန်းဂဏန်းအချြ်ေအလြေြ်ေျား ထြ်ပဖည့် 

 ြးပခင်းပဖင့် ြိြုေိ ုြောင်းလာြေည်ြောှ  သချာြါသည။် ဤလုြ်ငန်းသည် ဆြ်ေလြ်ေ 

လုြ် ဆာင်ရြေည့်လုြ်ငန်းပဖစ်ဖြီး လုြ်ငန်း ဆာင်ရွြ်ေ နြေှု တစ်ဝြ်ေခန့်အ ရာြ်ေတွင် လုြ်ငန်းတိးုတြ်ေြေှု၊ 

 ြါ် ြါြ်ေလာသည့် အခြ်ေအခဲြေျား၊ ဦးစား ြး ရွးချယ်ြေှုြေျားနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်ြေျားြုိေ ြူေ ဘာင်အတွင်း 

ပြုပြင် ပြာင်းလဲြေှုြေျား ဆြ်ေလြ်ေလုြ် ဆာင် သွားရြါြေည်။ 

  ဤဖွံ့ ဖဖိုး ရးအစီအစဉ်တင်ွ  ဖာ်ပြြါရှိ သာ ဦးစား ြးလုြ်ငန်းြေျား စုစည်း ဆာင်ရွြေန်ိုင် 

ရန်အတွြ်ေ  ြေျးရွာအုြစ်ုအုြခ်ျုြ် ရးြေှူး၊ ဖြေို့နယ်အဆင့်တင်ွလည်း အ ထွ ထွအုြခ်ျုြ် ရးဦးစီးဌာန၊ 

 ြေျးလြ်ေ ဒသ ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတြ်ေ ရးဦးစီးဌာနစသည့် သြ်ေဆိုင်ရာဦးစီးဌာန အသီးသီးတ့ုိ၏ 

ဆြ်ေလြ်ေြ့ံြုိးြေှုြေျားရရိှနုိင်ြေည်ဟု ြေျွနု်ြ်တ့ုိ  ြေျှော်လင့်ြါသည်။ ဆြ်ေလြ်ေ၍  နာင်တွင်လည်း 

ြေျွန်ုြ်တ့ုိ၏ဖံွ့ဖဖိုး ရးဆိုင်ရာ အားထုတ်ြေှု အ ပခအ နြေျားြုိေ ဆန်းစစ်သံုးသြ်ရန်နှင့် အြဲေပဖတရ်န် အတွြ်ေ 

ြံြ့ိးုြူေညီြေှုြေျား ရရိှနိုင်ြေည်ပဖစ်ြါ ကြောင်း ယုံကြေညြ်ါသည။်  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိြေအားပဖင့်  ြေျးရွာ၏လြ်ေရိှဖံွ့ဖဖိုး ရးအ ပခအ န၊ ဦးစား ြး  ဆာင်ရွြေြ်ေည့် 

ဖွံ့ ဖဖိုး ရးလုြ်ငန်းြေျား၊ နှစ်စဉ် ဦးစား ြးစီြေခံျြ်ေ အဆိုပြုလွှာ၊   တည ်ဆာြ်ေြေှု အ ပခပြဇယား 

စသည်တို့ြေို အဓိြေထား  ဖာ်ပြထားြါသည။် 

 

                           စက်တင်ဘာ လ၊ ၂၀၂၄ 

                     ရကျးေွာဖွံ့ ဖဖိုးရေးရကာ်မတီ 

              ရကျာင်းနား(လိုက်ရပး)ရကျးေွာ၊ ဟုိပံုးဖမို့နယ် 
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စံဖးူရကျးေွာအုပစ်ု၊ရကျာင်းနား(လိုက်ရပး)ရကျးေွာသယံဇာတခပရခမပုံ 

 

 

စံဖးူရကျးေွာအုပစ်ု၊ရကျာင်းနား(လိုက်ရပး)ရကျးေွာောသီခွင်ခပရခမပံု 
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စံဖးူရကျးေွာအုပစ်ု၊ရကျာင်းနား(လိုက်ရပး)ရကျးေွာေွာတွင်း၊ေွာပဆက်သွယ်မှုပုံစံ 
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အပိင်ုး (က) 

ရကျးေွာ၏လက်ေိှဖံွ့ဖဖိုးရေးအရခခအရနနှင့် 

ဦးစားရပးရဆာင်ေွက်မည့် ဖွံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

၁။   တညရ်နောနှင့် ပထဝီဝင် အရနအထား 

               ရကျာင်းနား(လုိက်ရပး) ြေျးရွာသည် ရှြေး်ပြညန်ယ်( တာင်ြိုင်း)၊  တာင်ကြီေးခရိုင်၊ 

ြအိုဝ်းြုိေယ်ြိုင် အုြခ်ျုြ်ခွင့်ရ ဒသ၊ ဟုိြံုးဖြေို့နယ်၏ စံဖးူ ြေျးရွာအုြ်စတုွင် တညရ်ှိြါသည။် 

 ြေျးရွာ၏ အ နာြ်ေဘြ်ေတင်ွ  ြောင်တ ပြရွာရှိဖြီး အ ရှ့ဘြ်ေတွင် ခိုြ်ေတ လာ ြေျးရွာ 

တညရ်ှိြါသည။်  တာင် ြါ် ဒသပဖစ်ဖြီး  ြေျးရွာတင်ွ ြအုိဝး်လူြေျ ို းြေျား 

အြေျားဆုံး နထိုင်ကြေြါသည။် 

၂။   ောသီဥတုနှင့် သဘာဝ အေင်းအခမစ်များ 

  ရကျာင်းနား(လုိက်ရပး) ြေျးရွာ၏ ရာသီဥတုြှော  ဆာင်းတွင်းတွင်  အးပြေစိစုွတ်ဖြီး 

 နွရာသီနှင့် ြေိးုရာသီတငွ် ြူပြင်း သာရာသီဥတုပဖစ်ြါသည်။ စိုြ်ေြျ ို းနိုင် သာ  ပြေဧရိယာြှော 

 တာင်ယာ ပြေ (၁၀၀)ဧြေသာရှိြါသည။်  ပြေဆီလွှာအရည်အ သွးြေှာ 

အသင့်အတင့် ြောင်းြေွနြ်ါသည။်  ြေျးရွာ တွင် ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပြေစ်ြေျား 

ရှာ ဖွ တွ့ရှိပခင်းြေရှိြါ။ သစ် တာြေျား ပြုန်းတီးြေှု ြေျားလာသပဖင့်  တာဝြ်ေ၊  တာကြေြ်ေ၊ ယုန်၊ ပဖူး 

စသည့်သဘာဝ တိရစာ္ဆနြ်ေျားအား ယခင်ြေ တွ့ရှိ  သာ်လညး် ယခုအခါ ရှားြါး နဖြီပဖစ်ြါသည။် 

၃။  လူဦးရေဆိုင်ော အချက်အလကမ်ျား  

 ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ အိြေ ်ထာင်စု ြါင်း (၃၁)စုရှိဖြီး ြေျား(၁၀၃)၊ 

ြေ(၈၇)ဦးပဖင့် လူဦး ရ ြါင်း(၁၉၀)ဦးရှိြော တစ်အိြေ ်ထာင်လျှေင် ြျြေး်ြေျှေ(၆)ဦးနှုန်းရှိြါသည။် 

 ြေျးရွာတင်ွ ြအိုဝ်း လူြေျ ို းြေျား နထိုင်ကြေဖြီး အလုြ်လုြန်ိုင် သာအရွယ်သည် 

 ြေျးရွာလူဦး ရ၏(၇၇%) ရှိသပဖင့် လူသားအရင်းအပြေစ် ြောင်းတစ်ရြ်ပဖစ်သည။် လူငယ်ြေျားြုိေ 

 လ့ြေျင့်ြျ ို း ထာင် ြးဖြီး  ဒသ စီးြွား ရးဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတြ်ေ အာင် စွြေး် ဆာင်နိုင်သည်။ 

အလုြ်လုြန်ိုင် သာအရွယ်သည် ြေှခီိုသူဦး ရ ထြေ ်ြိုြေျားသည်ြုိေ တွ့ရှိရြါသည။် 

၄။  ဖွံ့ ဖဖိုးရေးဆိုင်ော စီမခံန့်ခွဲမှု အရခခအရန 

   ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ အဖွဲ့ အစညး်(၅)ဖွဲ့ ရှိြါသည်။ 

 ြေျးရွာရှိအဖွဲ့ အစညး်အားလုံးသည် ဥြေ္ကဌ၊  ြေျာင်း ြော်ြီေ၊ VDP အဖဲွ့၊ ပြေန်ြော့စီးြွား ရးဘဏ်အဖွဲ့ ၊ 

လူငယ်အဖွဲ့  စသည်တို့တင်ွ တစ်ဖွဲ့နင့်ှတစ်ဖွဲ့ ချတိ်ဆြ်ေ၍  ြေျးရွာ၏လုြင်န်းြေျားတွင် 
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တြ်ေညီလြ်ေညြီူး ြါင်းြါဝင် လုြ် ဆာင်ကြေသည။် ယင်းအဖွဲ့ ြေျားတွင် 

အြေျ ို းသြေီးြေျားြါဝင်လှုြရ်ှား ဆာင်ရွြေြ်ေှု အသင့်အတင့် ရှိသည။် ြညာ ရးဆိုင်ရာြိေစ္စ 

ရြ်ြေျားအတွြ်ေ  ြေျာင်း ြော်ြေတီအဖွဲ့ ြှေ  ြေျးရွာြူေလတန်း  ြေျာင်း၏ 

ဖွံ့ ဖဖိုး ရးြုိေတြ်ေညီလြ်ေညြူီေညီ  ဆာင်ရွြေ ်ြးြါသည။် 

၅။  စီးပွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှု အရခခအရန 

(က)   သီးနှံ စိုက်ပျ ို းရေး ဇယာ:  

 ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ အဓိြေအားပဖင့် စိုြ်ေြျ ို း ရးလုြ်ငန်းြေိုသာ 

လုြ်ြုိေင်အသြ်ေ ြေွး ဝြ်ေး ကြောင်းပြုကြေြါသည။်  ပြာင်း (၁၈၄)ဧြေခန့်စိုြ်ေြျ ို း၍ လယ်စြါးြုိေ 

(၂၀)ဧြေခန့် စိုြ်ေြျ ို း ကြေြါသည။် အိြေဆ်ိုင်လုြြုိ်ေင်သူ(၃)အိြေရ်ှိြါသည။် အိြေအ်ြေျားစုတွင် 

ြုိေယ်ြုိင်လယ်ယာ၊  တာင်ယာ စသည်ပဖင့် စိုြ်ေြျ ို းကြေြါဖြီး  ပြေယာြေဲြ့ေိသားစုအချ ို ့ြှော 

 န့စားအလုြ ်လုြ်ြုိေင် အသြ်ေ ြေွးကြေြါ သည။် 

 ြေျးရွာတင်ွ ြေိြိေတို့စိုြ်ေြျ ို းရန်  ပြာင်းသီးနှံြိေု အဓိြေထား စိုြ်ေြျ ို းကြေြါသည။်  ြေျးရွာရိှ 

အိြေ ်ထာင်စုအြေျားစုြောှ  ပြေယာြိုင်ဆိုင်ြေှု အသင့်အတင့်ရှိြါသည်။ အစိုးရဌာနြေျားနှင့် ြုဂ္ဂလိြေ 

အဖွဲ့ အစညး်ြေျားြေှ  ချး ငွချ ြးထားပခင်းြေရှိသည့်အတွြ်ေ စိုြ်ေြျ ို းစရိတအ်ရင်းအနှီး ြေတတ်နိုင် 

 သာ ကြောင့်  ပြေယာြိငု်ဆိုင်သ လာြေ်စိုြ်ေြျ ို းနိုင်ပခင်းြေရှိြါ။  ပြာင်း သီးနှံြုိေ အဓိြေစိုြ်ေြျ ို း 

ကြေဖြီး ြုြံေှနအ်ားပဖင့် ရာသီဥတုအ ပခအ နြေနှ်ြေှု ြါ်ြူေတည၍် အထွြ်ေနှုန်း ြောင်းသည့်နှစ် 

ရှိသြ့ဲေသုိ့ တစ်ခါတစ်ရံဆုံးရှုးံြေှုြေျား ပဖစ် ြါ်တတ်ြါသည။်  ြေျးရွာသည် ဌာနဆိုင်ရာြေျားနှင့် 

ချတိ်ဆြ်ေြေှုအားနည်းပခင်းတို့ ကြောင့် စိုြ်ေြျ ို း ရးလုြ်ြုိေင်ရာတွင် နည်းြညာ အားနည်းလျြ်ေ 

ရှိြါသည။်  တာင်သူအြေျားစုသည် စိုြ်ေြျ ို း ရးလုြ်ငန်းခွင်အတွြ်ေ  ငွ ကြေးအရင်းအနှီး ြေပြည့်စုံြေှု 

ပြႆနာြုိေ ရင်ဆိုင်ရဖြီး ငွ ကြေးအရင်းအနှီးအတွြ်ေ သီးနှံြဲွစားြေျားထံြေှ အတိးု ြးဖြီး  ငွ ကြေး 

အရင်းအနှီးြေျားြုိေ  ချးယူသံုးစွဲရသည့်အတွြ်ေ ြုေန်ြေျစရိတ ်ပြေင့်ြေားလျြ်ေရှိြါသည်။ 

 ြေျးရွာတင်ွ လြေတ်ွန်းထွန်စြ်ေြိုင်ဆိုင်သံုးစွဲနိုင်သည့် အိြေ ်ထာင်စု (၄)စုနှင့် ပြေြ်ေရိတ်စြ်ေ 

(၂၅) စြ်ေရှိဖြီး အြေျားစုြောှ ြေိရိုးဖလာစိုြ်ေြျ ို း ရးနည်းစနစ်ြေျားြုိေသာ အသံုးပြုကြေြါသည။် 

ဓာတ် ပြေဩဇာြေျားြိေု ဟုိြံုးဖြေို့ြေ ေးတွင် အလွယ်တြူေ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်။ ထွြ်ေြုေန်ြေျားြုိေ 

ဟုိြံုးဖြေို့နှင့် ြေိင်ုးြွန်ဖြေို့တွင် ရာင်းချနိုင်သည။်  ဆးဆိုင် ြေျားြေှ  ရာင်းချသည့် ြိးုသတ် ဆး၊ 

 ြါင်းသတ် ဆးြေျားြုိေသာ အသံုးပြုကြေြါသည။် 

(ခ)  ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်း 

 ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ ကြေြ်ေြုိေ တစ်ြိုင်တစ်နိုင်သာ ြွေးပြေူထားကြေြါသည။် 
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စားြေျြ်ေ ပြေ (၁၃)ဧြေရှိြါသည။်  ပြာင်း သီးနှံြေျားြုိေ စိုြ်ေြျ ို းကြေ သာ်လည်း တိရစာ္ဆနအ်စာအပဖစ် 

အသံုးပြုြေှုနည်းြါးသည။် စိုြ်ေြျ ို း ရးြုိေသာအဓိြေလုြ်ြုိေင်ကြေသပဖင့်  ြွေးပြေူ ရးြုိေ စီးြွား ရး 

အပဖစ ်အသံုးပြုြေှုနည်းြါးသည။် ဌာနဆိုင်ရာြေျားနှင့် ချတိ်ဆြ်ေြေှုြေရှိပခင်း ြေည်သ့ုိချတိ်ဆြ်ေရြေည်တုိ့ 

ြေသိပခင်းတို့ ကြောင့် သုိ လှာင်နညး်ြေျားြုိေ နည်းစနစ် တိတိြေျြေျြေသိရှိသည့်အတွြ်ေ ဆင်းရဲ သာ 

အိြေ ်ထာင်စုြေျားသည်  ြွေးပြေူ ရးလုြ်ငန်းြုိေ တိးုချဲ့ ဆာင်ရွြေရ်န်နှင့် နည်းြညာြုိေ လြေလ်ှန်းြီေ 

ပခင်းြေရှိြါ။  ြွေးပြေူ ရးနှင့် ြုေသ ရးဦးစီးဌာနနှင့် ချတိ်ဆြ်ေြေှု အားနည်းြါးသည။် 

  

(ဂ)  စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး မဟုတရ်သာ အခခားဝင်ရငွေ လုပ်ငန်းများ  

 ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ စိုြ်ေြျ ို း ရးလုြ်ငန်းြုိေသာ 

အဓိြေလုြ်ြုိေင်ကြေြါသည်။ အပခားဝင် ငွရ လုြ်ငန်းြေျားြေှာ လြေသ်ြေား၊ အိြေဆ်ိုင်တွင် 

စား သာြ်ေြုေန်နှင့် လူသုံးြုေန်ြေျား  ရာင်းချရာြှေ အသင့်အတင့်အ နအထားတွင်ရှိသည။် 

လြေလ်ုြ်လြ်ေစားြေျားြေှာ စိုြ်ေြျ ို းရာသီတွင်သာ အလုြ် အြုိေင်ြေျားဖြီး ြေျန်အချနိ်ြေျားတွင် 

အလုြ်အြေိုင်နှင့်ဝင် ငွ ြေြှေန်ပခင်း ကြောင့် တွြ်ေ ပခြုိေြ်ေြေှု နည်းြါသည။် 

      ြေျးရွာတင်ွ အလုြ်လုြန်ိုင် သာဦး ရ ြေျားပြားပခင်း ကြောင့် ထိုအ ပခအ နြောှ  ြေျးရွာ၏ 

အလားအလာ ြောင်းတစ်ရြ်ပဖစ်သည။် 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့် ရငွရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှု 

 ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ  ငွ ကြေးဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင်ြေှုအ နပဖင့် 

လြေ်းြန်းဆြ်ေသွယ်ြေှု အ နအထား၊  ြေျးရွာလူထု၏ ဌာနဆိုင်ရာြေျားနှင့် 

ချတိ်ဆြ်ေြေှုြေရှိပခင်း ကြောင့်  ြေျးရွာသ့ုိ ဘဏ်ြေျား၊ အပခား ငွ ကြေးဝန် ဆာင်ြေှုအဖွဲ့ အစညး်ြေျားြှေ 

 ြေျးရွာသ့ုိ ချတိ်ဆြ်ေလာ ရာြ်ေပခင်း ြေရှိ ချ။ အစိုးရဌာနြေျားနှင့် ြုဂ္ဂလိြေအဖွဲ့ အစညး်ြေျားြေှ 

 ချး ငွချ ြးထားပခင်းြေရှိသည့်အတွြ်ေ ြွစဲားြေျားထံြေှ  ချး ြးသည့် 

 ချး ငွြုိေ ချးယူသုံးစွဲကြေရဖြီးအတိးုနှုန်းြေျားကြေြါသည။် 

၆။  အရခခခံအရဆာက်အဦနှင့် ဝန်ရဆာင်မှုများ 

(က)  ရကျးလက် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး  

  ြော် တာဆ်ိုင်ြေယ်ြေျားြေှာ အိြေတ်ိင်ုးတွင်ရှိဖြီး အဆင် ပြ သာအိြေ်အချ ို ့တွင် ြေားြေျားရှိြါ 

သည။်  ြေျးရွာတင်ွးလြေ်းြေျားသည်  ပြေသားလြေ်းနှင့် တစ်ဝြ်ေြောှ  ြေျာြ်ေပြုတလ်ြေ်းြေျားပဖစ်၍ 

ြုိေယ်ထူြုိေယ်ထခင်းထားဖြီး ခင်းသည့်ြောလ ကြောပြေင့်ဖြီပဖစ် သာ ကြောင့် ြျြ်ေစီးြေှုြေျား ပဖစ် ြါ် န 
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ဖြီး ြေိးုရာသီတွင် သွားလာရခြ်ေခဲသည။် ရွာချင်းဆြ်ေလြေ်းြေျားြေှာလည်း  ပြေသားလြေ်းြေျားပဖစ်သည့် 

အတွြ်ေ သွားလာရာတင်ွခြ်ေခဲြေှုရှိ ကြောင်း  တွ့ရှိရြါသည။်  

(ခ)   ရကျးေွာ မီးလင်းရေး 

 ြေျးရွာတင်ွ ြေဟာဓါတ်အားလိုင်းနှင့် ဝးြွောသည့်အတွြ်ေ လျှေြ်စစ်ြေီးြေရှိ သးြါ။ ဆိုလာြီေး 

ြုိေ  ြေျးရွာရှိအိြေ ်ပခ(၁၈)အိြေ၊်  ရအားလျှေြ်စစ်ြုိေ (၉)အိြေ် အသံုးပြုကြေဖြီး ြေျန် သာအိြေ် ထာင် 

စ(ု၄)စ ုသည် ဖ ယာင်းတိုင်ြေးီြုိေသာ အသံုးပြုြါသည။် 

(ဂ)   သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

 ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာသည် ဖုနး်လိုင်းနှင့်အင်တာနြေ်လိုင်း ြေရြါ။ 

အဆြ်ေအသွယ်ရလုိလျှေင်  တာင်ြုေန်း ြါ်သ့ုိ တြ်ေရြါသည။် 

 

၇။  ပညာရေး 

 ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ  ြေျာင်းတြ်ေသည့်လူဦး ရစုစု ြါင်း (၂၄)ဦးရှိဖြီး 

အလယ်တန်းနှင့် အထြ်ေတန်းသို့ ဆြ်ေလြ်ေြညာသင်ကြေားသူြေရှိ ကြောင်း  တွ့ရှိရြါသည။် 

ြေူလတန်းြညာ တတ် ပြောြ်ေဖြီးလျှေင် ြေိဘလုြ်ငန်းတွင် ဝင် ရာြေ်လုြြုိ်ေင်ကြေသညြ်ေှာြေျားြါသည။် 

 ြေျးရွာတင်ွ ြေူလတန်း ြေျာင်းအထိသာရှိြါသည။် ြေူလတန်းအထိသာရှိ သာ ကြောင့် 

ြေူလတန်းအထိသာ ြညာ သင်ယူနိုင်ကြေဖြီး ြေျန် သာအလယ်တန်းအဆင့်နှင့် 

အထြ်ေတန်းအဆင့်တို့အတွြ်ေ အပခား ြေျာင်း ြေျားသ့ုိ သွား ရာြ်ေြညာသင်ကြေားကြေရြါသည။် 

 ြေျးရွာတင်ွ  ငွ ကြေးအဆင်ြေ ပြြေှုြေျားနှင့် အသိ ြညာဗဟုသုတ နည်းြါး သာ ကြောင့် 

အလယ်တန်းနှင့်အထြ်ေတန်းအဆင့်တို့အတွြ်ေ တြ်ေ ရာြ်ေ သူြေရှိြါ။ 

၈။  ကျန်းမာရေး 

 ြေျးရွာတင်ွ  ရာဂါပဖစ်ြွားြေှုနည်းြါသည။်  ြေျးရွာတင်ွ ြေျန်းြော ရးအတွြ်ေ  ဆးထိုး 

ဆရာလည်းရှိြါသည။် သားဖွားပခင်းနှင့် ဖျားနာြါြေ ကြီေးကြီေးြေားြေားပဖစ်သည့်အခါ အနီးဆုံး 

ပဖစ် သာ ြေိင်ုးြွန် ဆးခန်း/ ဆးရုံတင်ွ သွား ရာြ်ေြုေသကြေြါသည။်  ြေျးရွာရှိအိြေ ်ထာင်စုြေျား 

သည် စိြေ့်စြေး် ရြုိေ အဓိြေထားသံုးစွဲလျှေြ်ေရှိဖြီး  ရသုးံစွဲြေှုအဆင် ပြြါသည်။  ရအရည်အ သွး 

စစ် ဆးထားပခင်းြေရှိြါ။ 

 

၉။  ရဘးအန္တောယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

 

 ြေျးရွာတင်ွ သဘာဝြတဝ်န်းြေျင်အန္တရာယ်ရှိြေှုအ နပဖင့် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီြေခံန့်ခွဲြေှု 
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အလွန်အားနည်းဖြီး အြေှိုြ်ေြေျားအားလြေ်း ဘးတွင်သား စွန့်ြစ်ကြေသည်သာြေျားဖြီး အြေှိုြ်ေြုံဟူ၍ 

ြေရှိြါ။ ြေျန်သည့်အခြ်ေအခဲြေှာ အလယ်အလတ်အဆင့်သာရှိြါသည။် 

၁၀။  ကျား-မ ရေးောကိစ္စေပ်ဆိုင်ော 

ြေိြိေတို့ ြေျးရွာရှိ အြေျ ို းသြေီးြေျားြေှာ  ြေျးရွာ၏စီြေံအုြခ်ျုြ်ြေှုစနစ်ြေျားတွင် ြါဝင်ြါသည။် 

ြေိြိေတို့ ြေျးရွာသည် တရားဥြ ဒစိုးြေိးု သာ ြေျးရွာပဖစ် သာ ကြောင့် အကြေြေ်းဖြ်ေြေှုြေျား၊ တိင်ုကြေား 

ြေှုြေျားြေရှိ ြ။ ထို့အတူ  ြေျးရွာသူ/သားြေျား၏ အသိြညာ၊ ဗဟုသုတအားနညး်ြေှုြေျား ကြောင့် တရား 

ဥြ ဒနှင့်ြတ်သြ်ေ၍ အသိအပြေင်ြေျားြေရှိ ြ။ 

၁၁။ ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးရေး 

လူငယ်ြေျားအတွြ်ေ သီတင်းြေျွတ်ြွ၊ဲ ြေထိန်ြွဲ၊ နှစ်သစ်ြူေးြွဲြေျားရှိြါသည်။  ြေျးရွာသည် 

စည်းလုံးညညီွှတ ်သာ ကြောင့် သာ ရး၊ နာ ရးြေျား၊ ြွ ဲတာ်ြေျား၊ ဖွံ့ ဖဖိုး ရး လုြ်ငန်းြေျား 

 ဆာင်ရွြေရ်ာတင်ွ လူကြီေး/လူငယ်၊ ြေျား/ြေ ြေ ရွးတြ်ေကြေစွာြါဝင်လုြ်  ဆာင်ကြေြါသည။် အပခား 

အားြေစား ရးရာနှင့် အြန်း ပဖဗဟုသုတရှာြီေးရန် နရာြေျား ြေရိှ သာ ကြောင့်  ြေျးရွာဖံွ့ဖဖိုးတိးု 

တြ်ေရန် လိုအြ်လျှေြ်ေရှိြါသည်။ 

၁၂။ ရကျးေွာတည်ဖငိမ်ရေးနှင့် ရဘးကင်းလုံခခုံရေး  

 ြေျးရွာတင်ွ သဘာဝ ဘးအန္တရာယ် လျာ့ချ ရးအစီအစဉ်ြေျားနှင့် အဖွဲ့ ြေျားဖွဲ့ စည်းထား 

ပခင်းြေရှိြါ။ ရဲဘြ်ေဆိုင်ရာြေှ အသိြညာ ြး ဟာ ပြာြဲွြေျားြ့ဲေသ့ုိ ဝန် ဆာင်ြေှုြေျားြေရှိြါ။  ြေျးရွာ 

တွင် တရားဥြ ဒစိုးြေိးုြေှုရှိ သာ ကြောင့် ြေှုခင်းပဖစ်ြွားြေှုြေရှိြါ။ 

 

၁၃။ ဦးစားရပးရဆာင်ေွက်မည့်  အဆိုခပု စီမခံျက်လုပင်န်းများ 

စ

ဉ ်
စီမခံျက် ( Project ) 

ဦးစားရပး 

အဆင့် 

၂၀၂၄-

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅-

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆-

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇-

၂၀၂၈ 

၂၀၂၈-

၂၀၂ ၉ 

၁ 
                                

                               
၁  

√    

၂ 

          (        )-          

                       

     (၁)                

၂ 

 

√ √ √ √ 

၃                     ၃ 
 

 √ √ √ 
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အပိင်ုး (ခ)   

စီမခံျက်ဆိုင်ော အချက်အလကမ်ျား 

 နာြ်ေဆြေတ်ွဲ (၃) 

စီမခံျက်အဆိုခပုလွှာ(သ့ုိ) စီမခံျက်အရ ကာင်းအော ( Project Profile ) 

 ြေျးရွာ                 -   ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာ 

 ြေျးရွာအုြစ်ု          - စံဖးူအုြစ်ု 

ဖြေို့နယ်                   -  ဟုိြံုးဖြေို့နယ် 

တိင်ုး/ပြည်နယ်        -  ရှြေ်းပြည်နယ် တာင်ြိုင်း 

စီမခံျက်အမည်         -                                                                

စီမခံျက်ရဆာင်ေွက်ေန် လိုအပ်ရ ကာင်း ေှင်းလငး်ရဖာ်ခပချက် (သ့ုိ) လကေိှ်အရခခအရန 

        ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ  ရကြီေးပခင်း ကြောင့်  ရြိုြ်ေလိုင်းြေျားြျြ်ေစီးဖြီး ရွာအဝင်လြေ်း 

ြေျားတွင် သစ်တုံးရွှံ့နွံြေျား စီးဆင်းလာပခင်း ကြောင်း အခြ်ေအခဲြေျားစွာရှိြါသည်။ 

စီမခံျက်ေညေ်ွယ်ချက် (လကေိှ်အရခခအရနအား ပိရုကာင်းရအာင် ရဆာင်ေွက်လိုသည့် ဆန္ဒရဖာ်ခပေန်) 

      ြျြ်ေစီးသွား သာ  ရြိြ်ုေလိုင်းြေျား ပြန်လည်ပြုပြင်ဖြီး သစ်တုံးရွှံ့နွံြေျား ဖယ်ရှား ြးပခင်း ကြောင့် 

 ြေျးရွာသူ/သားြေျားြေှ လြေ်းြန်းဆြ်ေသွယ် ရးအတွြ်ေအဆင် ပြရန်ရညရ်ွယ်ြါသည။် 

ရမျှော်မနှ်းအကျ ို းေလဒ်(လက်ငင်းေညေွ်ယ်ချက်ရောက်ေိှဖပီးရနာက်ထပ်ဆင့်ေေိှလာမည့်အကျ ို းရကျးဇူးများ) 

ြျြ်ေစီးသွား သာ  ရြိုြ်ေလိုင်းြေျား ပြန်လညပ်ြုပြင်ဖြီး သစ်တုံးရွှံ့နွံြေျား ဖယ်ရှား ြးပခင်း ကြောင့် 

 ြေျးရွာသူ/သားြေျားြေှ လြေ်းြန်းဆြ်ေသွယ် ရးအတွြ်ေ အဆင် ပြလာပခင်း ကြောင့်  ြေျးရွာဖံွ့ဖဖိုး 

တိးုတြ်ေ ရးအတွြ်ေ လြေ ်တွ့ အ ြောင်အထည် ဖာ်  ဆာင်ရွြေလ်ာနိုင်ြါြေည်။ 

စီမခံျက်ဆိုင်ော အချက်အလကရ်ဖာ်ခပခခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ရလာက် ပမာဏလုပေ်မည် ) 

                                                                

စီမခံျက် ကုန်ကျစေိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခန့်မှနး်ကုန်ကျစေိတ် (ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ( ငွသား) ြေျြ် (၁၅၀) သိန်း 

  

  ြေျးလြ်ေဦးစီး 

  ြေျးရွာ 
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 (ြစ္စည်း/လုြ်အား) ြေျြ်သန်း(      )   ြေျးရွာ 

 

အကျ ို းခံစားသူဦးရေ 
လူဦးရေ ဆင်းေဲချမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အိမရ်ခခ) 

ကျား မ ရပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ရပါင်း 

 ြေျးရွာအဆင့် ၁၀၃ ၈၇ ၁၉၀ ၄ ၁၁ ၁၀ ၆ ၃၁ 

အြေျ ို းခံစားြေည့်သူ 

ဦး ရ 
၁၀၃ ၈၇ ၁၉၀ ၄ ၁၁ ၁၀ ၆ ၃၁ 

ြေှတ်ချြ်ေ။   ချာင်လည်အဆင့် - ၁ ၊ အလယ်အလတ်အဆင့် -၂ ၊ ဆင်းရဲ-၃ ၊ အလွန်ဆင်းရဲ - ၄ 

စီမခံျက် အရကာင်အထည်ရဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁)   တာဝန်ယူအရကာင်အထည်ရဖာ်မည့် အဖွဲ့ အစညး် ( များ ) 

-  ြေျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရး ြော်ြေတီ 

-  ြေျးရွာလူငယ်အဖွဲ့ 

-  ြေျးလြ်ေ ဒသဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတြ်ေ ရးဦးစီးဌာန 

(၂)   စီမခံျက်စတင်မည့် အချနိ်ခန့်မှန်း ၂ ၂.၁၀.၂ ၀၂၄ 

(၃)   စီမခံျက် ဖပီးစီးမည့် အချနိ် - ၅.၁၂.၂၀၂၄ 

(၄)   ရကျးေွာထည့်ဝင်မှု ေေိှရအာင် ရဆာင်ေွက်မည့် အစီအစဉ် - 

 ြေျးရွာြှေအဓိြေအားပဖင့် လုြ်အားြါဝင်ြူေညီသွားြေည်ပဖစ်ဖြီး တစ်အိြေတ်စ် ယာြ်ေလုြအ်ား 

ြါဝင် ြးရြေည်ပဖစ်ြါသည်။  အြှေန်တြေယ်လုြ်အားြါဝင် ြးနိုင်ပခင်းြေရှိြါြေ  ငွ ကြေးြေပဖစ်ြေ နြါဝင် ြး 

ရြေည်ပဖစ်ြါသည။်  

(၅)   လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရေး၊ ခပုခပင်ထိန်းသိမး်ရေးတို့အတွက် အဖွဲ့ အစညး်ဆိုင်ောနှင့် ရငွရ ကးဆိုင်ော 

အစီအစဉ်များ 

ယခု ဆာင်ရွြေခ်ဲ့သည့် ဖွံ့ဖဖိုး ရးလုြ်ငန်း ရရှည်တည်တံ့ စ ရးအတွြ်ေ  ြေျးရွာဖံွ့ဖဖိုး ရး ြော် 

ြေတဖီွဲ့ စည်းြော ြျြ်ေဆီးြေှုြေျားရှိြါြေ အချနိ်နှင့်တ ပြးညီ ပြန်လညပ်ြင်ဆင်သွားြေည။် လိုအြ်ြါြေ 

 ြေျးရွာြှေ အလှူ ငွြေျား ြောြ်ေခံြော ပြုပြင်ပခင်းြေျား  ထိန်းသိြေ်း ဆာင်ရွြေ်သွားြေည် ပဖစ်ြါသည။် 
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ရနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

စံဖးူရကျးေွာအုပစ်ု၊ ရကျာင်းနား(လိုက်ရပး)ရကျးေွာ၊ ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးရကာ်မတီဝင်များစာေင်း 

စဉ် အမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် တာဝန် မှတ်ချက် 

၁။                ၁၃/ဟ   (     )၀၅၅ ၄၄၇ ဥြေ္ကဌ ချြ်ေလြ်ေြေတှ်ထိုး 

၂။                 ၁၃/ဟ   (     )၀၃ ၄၆ ၈ ၈ အတွင်း ရးြှေူး ချြ်ေလြ်ေြေတှ်ထိုး 

၃။           ၁၃/ဟ   (     )၀၀၆ ၅၅၇ ဝယ/်ဥြေ္ကဌ ချြ်ေလြ်ေြေတှ်ထိုး 

၄။           ၁၃/ဟ   (     )၀၅၁ ၂၈ ၃ ဘဏ္ဍာ ရးြှေူး  

၅။               ၁၃/ဟ   (     )၁၁၄ ၈၇ ၇ အဖွဲ့ ဝင်  

၆။                ၁၃/ဟ   (     )၀၁၄၇ ၇ ၅ အဖွဲ့ ဝင်  

၇။            ၁၃/ဟ   (     )၀၅၅၅၅ ၃ စာရင်းြုိေင်  
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ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအရထာက်အကူခပုဇယားများ 

(၁)   ရကျးေွာလူမှုစီးပွားရေးအရခခအရန 

(က)  လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆိုင်ောအချက်အလကမ်ျား 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆိုင်ောအချက်အလကမ်ျား 

အသက်အုပစ်ု ကျား မ စုစုရပါင်း 

မသန်စွမး်သူ 

အရေအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ်  အာြေ် နို့စို့အရွယ် ၁  ၁   

၁ နှစ်ြေ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ် အာြ်ေြေ လးငယ် ၃ ၆ ၉   

၅ နှစ်ြေ ှ၉ နှစ်  ြေူလတန်း ြေျာင်းသားအရွယ် ၈ ၇ ၁၅   

၁၀ နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်း ြေျာင်းသားအရွယ် ၁၀ ၄ ၁၄   

၁၅ နှစ်ြေ ှ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြန်ိုင်သည့်အရွယ် ၈၀ ၆၈ ၁၄၈   

၆၅ နှစ် နှင့် 

အထြေ ်
သြ်ေကြီေးရွယ်ကြီေး ၁ ၂ ၃   

စုစုရပါင်း ၁၀၃ ၈၇ ၁၉၀   

စုစုရပါင်း အိမ်ရထာင်စု ၃၁ 

ေင်းခမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ရအာက်ဆိုသညမ်ှာ ရမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မခပည့်မီအေွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်ခပည့်အေွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည့်မအီေွယ်၊ 

၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၅) နှစ်ခပည့်သညမ်ှအသက် (၁၀)နှစ်မခပည့်မီအေွယ်၊ 

၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၁၀) နှစ်ခပည့်သည်မအှသက် (၁၅) နှစ်မခပည့်မီအေွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက်(၁၅)နှစ်ခပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မခပည့်မီအေွယ၊် အသက်၆၅နှစ်နှင့် 

အထကဆ်ိုသညမ်ှာ အသက် (၆၅) နှစ်ခပည့်အေွယ်နှင့်၎င်းထကအ်သက်ကကီးသည့်အေွယ်များကုိဆိုလိုသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။  ြေျာင်းနား(လိုြေ် ြး) ြေျးရွာတွင် အိြေ ်ထာင်စု(၃၁)စုနှင့် လူဦး ရ ြါင်း(၁၉၀)ဦး 

ရှိြါသည။် အလုြလ်ုြ်နိုင်သည့်အရွယ်ြှော အြေျ ို းသြေီးထြေအ်ြေျ ို းသားြေ ြိြုေျားသညြုိ်ေ တွ့ရြါသည်။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုပ်ငန်းအမျ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုပ်ငန်းအမျ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအခခားဝင်ရငွ

ေ လုပ်ငန်း အခဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(ြေှတ်ချြ်ေြုိေ သ

ချာစွာဖတ်ဖြီးြေှန်

ရာတစ်ခုြုိေသာ

 ရွးရန်။)  

အိမ ်

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျာ

း 
မ 

စိုက်ပျ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေး 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
      

ပြေင့်   လတ်    

နိြေ့်  

အလုြ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
      

ပြေင့်  လတ်  

နိြေ့်  

၂ 

တိေစ္ဆာန် ရမွးခမူရေး  

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန်ငါး/ပုစနွ် စရသာ ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခခင်း၊ ရမွးခမူခခင်း) 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၄ 

သစ်ရတာလုပ်ငန်း 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေား 

/ ဝန်ထြေ်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေးမဟုတ်ရသာ အခခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများ 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအခခားဝင်ရငွ

ေ လုပ်ငန်း အခဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(ြေှတ်ချြ်ေြုိေ သ

ချာစွာဖတ်ဖြီးြေှန်

ရာတစ်ခုြုိေသာ

 ရွးရန်။)  

အိမ ်

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျာ

း 
မ 

၅ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရကျာက်ထုတ်လုပရ်ေးနှင့် သဘာဝေင်းခမစ်များ ထုတ်လုပ်ခခင်း 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

    

 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
၂ ၈ 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

    

 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၇ 

လျှေပ်စစ်၊ ဓာတ်ရငွ့ နှင့် ရေရပးရဝရေး 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

    

 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၈ 

ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ ပန်းေံ လုပ်ငန်း 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
  

   
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သ 

ြေား / 

ဝန်ထြေ်း 

၁၀  

   

 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင့် တာေှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စညး်များ ခပင်ဆငရ်ေး  

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
၁ 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သ       ပြေင့်   လတ်  



18 
 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအခခားဝင်ရငွ

ေ လုပ်ငန်း အခဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(ြေှတ်ချြ်ေြုိေ သ

ချာစွာဖတ်ဖြီးြေှန်

ရာတစ်ခုြုိေသာ

 ရွးရန်။)  

အိမ ်

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျာ

း 
မ 

ြေား / 

ဝန်ထြေ်း 

နိြေ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ (ဆံပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျငန်ီယာ၊ သင်တန်းရပးသူ စသည်) 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
  

   
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သ 

ြေား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

    

 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ား ရောင်းဝယ်ရေး 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
၂ ၂ 

   
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

    

 
ပြေင့်   

လတ်နိြေ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှင့် စားရသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

    

 
ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၁၃ 

ပို့ရဆာင်ရေး၊ သုိရလှာင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

   
  

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

   

  

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၁၄ 
ရငွရချး ဝန်ရဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရချးခခင်း အပါအဝင် ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

ြုိေယ်ြုိင်       ပြေင့်   လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအခခားဝင်ရငွ

ေ လုပ်ငန်း အခဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(ြေှတ်ချြ်ေြုိေ သ

ချာစွာဖတ်ဖြီးြေှန်

ရာတစ်ခုြုိေသာ

 ရွးရန်။)  

အိမ ်

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျာ

း 
မ 

လုြ်ငန်း နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

    

 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၁၅ 

အိမခ်ခံရခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားေမ်းခခင်းနှင့် ဆက်စပ်ရသာ လုပ်ငန်းများ 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

    

 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ရဆာင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပခ်ျုပ်ရေး၊ကာကွယ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလုံခခုံရေး) 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

   

  

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၁၇ 

ပညာရေး  

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

   

  

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

    

 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအခခားဝင်ရငွ

ေ လုပ်ငန်း အခဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(ြေှတ်ချြ်ေြုိေ သ

ချာစွာဖတ်ဖြီးြေှန်

ရာတစ်ခုြုိေသာ

 ရွးရန်။)  

အိမ ်

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျာ

း 
မ 

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းများ 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

    

 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

၂၀ 

အိမမ်ျားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများနှင့် အမျ ို းအမည် မရဖာ်ခပနိုင်ရသာ လုပ်ငန်းများ 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

 

အလုြ်သ 

ြေား/ြေျ 

ြန်း/ ရာသီ 

အ လိုြ်ေ 

အလုြ်သ 

ြေား 

 

    

 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုပကိ်ုင်သူများ 

ြုိေယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

အလုြ်သြေ

ား / 

ဝန်ထြေ်း 

 

    

 

ပြေင့်   လတ်  

နိြေ့်  

 စုစုရပါင်း        

ေင်းခမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။။“အခခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းအခဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူများ”အ ရအတွြ်ေတငွ်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်း ြောြ်ေယူပခင်း ြေပြုရြါ။ 

“ေပ်တညန်ိုင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ခမင့်) ”  ဆိုသညြ်ေှာ ဖာ်ပြြါလုြင်န်းတစ်ခုတွင်ြုိေယ်ြိုင်လုြ်ငန်းလုြ်လိုသူ 

(သ့ုိြေဟုတ်) အလုြ်သြေား/ 

ဝန်ထြေ်းအပဖစ်လုြြုိ်ေင်လိုသူြေျားအတွြ်ေအလုြ်အြုိေင်အခွင့်အလြေ်းရရှိနိုင်ြေှုအ ပခအ နြုိေဆိုလိုြါသည။်ဥ
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ြြော -“စိုက်ပျ ို းရေး”  ြေဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင်ရြ်တညန်ိုင်ြေှု “ခမင့်”  ဆိုြါြေ အဆိုြါလုြ်ငန်းတွင် 

ြုိေယ်ြုိင်လုြင်န်း တစ်ခုလုြ်ြုိေင်ရန်အခွင့်အလြေ်းြေျား နသညဟု်ဆိုလိုြါသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာသည် စိုြ်ေြျ ို း ရးြုိေသာ အဓိြေထားဖြီး 

အသြ်ေ ြေွးဝြေ်း ကြောင်း အတွြ်ေ လုြ်ြုိေင်ကြေသည်ြုိေ တွ့ရှိရြါသည။် 

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနင့်ှအများဆုံးလုပအ်ားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနင့်ှအများဆုံးလုပအ်ားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ရေတွက်ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုြ်ေြျ ို း ရး  န့စား ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန ်ြွေးပြေူ ရး  န့စား     

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း 

( ရချ ို / ရငန်ငါးဖြ်ေးပခင်း၊ ြွေးပြေူပခ

င်း) 

 န့စား     

၄ 

သတ္တုတူး ဖာ် ရး၊ ြေျာြ်ေထုတ် 

လုြ် ရး နှင့် သဘာဝရင်းပြေစ်ြေျား 

ထုတ်လုြ်ပခင်း 

 န့စား     

၅ ထုတ်ြုေန်လုြ်ငန်း  န့စား     

၆ 
 ဆာြ်ေလုြ ်ရး၊ လြေ်သြေား၊ 

ြန်းရံလုြင်န်း 
 န့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ေြေိရိယာ၊ 

အိြေသံု်းြစ္စည်း ြေျား ပြင်ဆင် ရး 
 န့စား     

၈ 
လြေလ်ီ-လြေြ်ေား 

 ရာင်းဝယ် ရး 
 န့စား     

၉ 

ြေျွြေ်းြေျင်ြညာရှင်ြေျား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း  ြးသူ စသည်) 

 န့စား     

၁၀ 
ဟုိတယန်ှင့် စား သာြ်ေဆိုင် 

လုြ်ငန်း 
 န့စား     

ေင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပသ်မားများ၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

 (၂) နာေီတွက်ခဖင့်ေရသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (တစ်နာေီဝင်ရငွ×၈) 
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ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ  တာင်ယာလုြ်ငန်းြေျား၌ 

ြေျား/ြေလုြ်အားခနှုန်း အနည်းငယ် ြွောပခားြေှုရှိဖြီး (၇၀၀၀/၆၀၀၀)ဝန်းြေျင်သာရရိှ သာ ကြောင့် 

လုြ်အားခရရိှနှုန်းြေှာ အလွန်နည်းြါး၍  န့စား လုြ်ငန်း လုြ်ြုိေင်သူြေျားအ နပဖင့် 

ခြ်ေခဲသည့်အ ပခအ နရှိ ကြောင်း တွ့ရှိရြါသည။်  

 

(ဂ)  သဘာဝေင်းခမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ို းနိုင်ရသာရခမဧေိယာ 

ဇယား (၄) ရကျးေွာ၏စိုက်ပျ ို းရခမပုိင်ဆိုင်မှု 

ရခမအမျ ို းအစား ဧေိယာ (ဧက) ရခမဆီလွှာအေညအ်ရသွး(ြေှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်) 

လယ်ရခမ  ၂၀  ြောင်း            သင့်           ညံ့  

ယာရခမ/ရတာင်ယာရခမ ၁၇၂  ြောင်း            သင့်            ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံရခမ ၇၀  ြောင်း            သင့်           ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းရခမ   ြောင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိရတာရခမ   ြောင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ရခမ ၁၃  ြောင်း            သင့်          ညံ့  

ရခမလွတ်ရခမလပ် ၁၂  ြောင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုရပါင်း ၂၈၇  

ေင်းခမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာရခမစီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ရကျးေွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ရခမလွတ်ရခမလပ်ဆိုသညမ်ှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့ဖပီး 

အရ ကာင်းအမျ ို းမျ ို းရ ကာင့် စွန့်လွတထ်ားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သူမေိှရသာစိုက်ပျ ို းရေး (သ့ုိ) 

ရမွးခမူရေးလုပ်ကိုင်နိုင်သည့်ရခမနှင့် နိုင်ငံရတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မတှ်သည့် ရခမများကုိဆိုသည်။ 

 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ လယ် ပြေ(၂၀)ဧြေနှင့် 

 တာင်ယာ ပြေ(၁၇၂)ဧြေ၊ ဥယျာဉ်ခခံ  ပြေဧြေ(၇၀)တို့ရှိဖြီး စားြေျြ်ေ ပြေ(၁၃)ဧြေနှင့် 

 ပြေလွတ ်ပြေလြ်(၁၂)ဧြေရှိြော စုစု ြါင်း (၂၈၇)ဧြေ ရှိြါသည။် 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အခခားသဘာဝေင်းခမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အခခားသဘာဝေင်းခမစ်များ 
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အမျ ို းအစား 

ရကျးေွာနှင့်အနီးပတဝ်န်း

ကျင်တွင်သဘာဝအတိုင်း

ရတွ့ေိှနိုင်မှု(ြေှနရ်ာတစ်ခု 

ြုိေသာ ရွးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(ြေှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ 

 ရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်

ကအရခခအရန(ြေှနရ်ာ 

တစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အခခားတွင်း 

ထွက်သယံဇာတများ 

(ဓာတ်ရငွ့၊ရေနံ၊ရကျာက် 

မျက်စသည်။) 

ြေျား     သင့်   နည်း 

    ြေရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ 

အသံုးြေပြုနိုင်ြါ  

 လျာ့  တိးု  

အ ပြာင်းအလဲြေရှိ  

ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ်

စသည်များ 
ြေျား     သင့်    နညး် 

 ြေရိှ  

လွယ်  ခြ်ေ 

အသံုးြေပြုနိုင်ြါ 

 လျာ့  တိးု 

အ ပြာင်းအလဲြေရှိ 

 

သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အ 

ပင်များ)  

ြေျား     သင့်   နည်း 

    ြေရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ  

အသံုးြေပြုနိုင်ြါ  

 လျာ့  တိးု  

အ ပြာင်းအလဲြေရှိ  

သဘာဝတိေစ္ဆာန်မျ ို းစိတ် 

များ 

ြေျား     သင့်    နည်း 

    ြေရှိ  
 

 လျာ့  တိးု  

အ ပြာင်းအလဲြေရှိ  

ရေ ရခမရပါ်ရေ(အင်း၊အိုင်၊ 

ကန်၊ရချာင်း၊ခမစ်၊စိမ့စ်မ်း) 

ြေျား     သင့်   နည်း 

     ြေရှိ  

လွယ်    ခြ်ေ 

အသံုးြေပြုနိုင်ြါ  

 လျာ့    တိးု  

အ ပြာင်းအလဲြေရှိ  

ရေ - ရခမရအာက်ရေ 

(တွင်းတိမ်၊တင်ွးနက်၊ 

လကတ်ူးတွင်း) 

ြေျား     သင့်   နည်း 

    ြေရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ  

အသံုးြေပြုနိုင်ြါ  

 လျာ့  တိးု  

အ ပြာင်းအလဲြေရှိ  

သစ်ရတာ - 

အပူပုိင်းသစ်ရတာ 

ြေျား     သင့်    နည်း 

    ြေရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ 

အသံုးြေပြုနိုင်ြါ  

 လျာ့  တိးု  

အ ပြာင်းအလဲြေရှိ  

သစ်ရတာ - 

ဒီရေရတာများ 

ြေျား     သင့်   နည်း 

    ြေရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ 

အသံုးြေပြုနိုင်ြါ  

 လျာ့  တိးု  

အ ပြာင်းအလဲြေရှိ  

ေင်းခမစ် …  ဦးတညအ်ုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - 

ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ရတာဦးစီးဌာန၊အရထွရထွအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာသည်  တာင်တန်း ဒသရှိဖြီး 

 ြေျးရွာြှေြိုင်ဆိုင် သာ ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝအရင်းအပြေစ်ြေျားြေရှိြါ။ အြင်ြေျ ို းစိတ်ြေျားအ နပဖင့် 

သစ်ခွ၊ အင်ကြေင်း စသည့်အြင်ြေျ ို းစိတ် ြေျားြေို  တွ့ရှိရဖြီး သဘာဝတိရစာ္ဆနြ်ေျ ို းစိတ်ြေျားအ နပဖင့် ဂျ၊ီ 

 တာဝြ်ေ၊  တာကြေြ်ေြေျား တွ့ရှိရြါသည။် 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရခခအရန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရခခအရန 

အရ ကာင်းအော 

သတ်မှတစ်ံနှုန်း 

အဆင်ရခပရသာ 

အိမရ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ေှိ

ရသာအိမ်ရထာင်စု 

မရခပလည်ရသာ 

အိမရ်ထာင်စု 

အလွန်မရခပလည်ရသာ

အိမရ်ထာင်စု 

ရခမယာပိင်ုဆိုင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) ြေရိှ 

အိမအ်ရခခအရန အလွန်ရကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ရကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ ့

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင့်

ဆိုင်ရသာပိုင်ဆိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မေိှ 

အဓိကစီးပွားရေး

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်ရကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမရ်ထာင်စု ၄ ၁၁ ၁၀ ၆ 

ေင်းခမစ် … (၁) ရကျးေွာလုံးကျွတ်အစည်းအရဝးခပုလုပ်ခခင်း။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချြ်ေ။   ။  ြေျးရွာတင်ွ အလယ်အလတ်ရှိ သာအိြေ် ထာင်စုြေှာ (၁၁)စုအြေျားဆုံးပဖစ်သည။် 

အလွန်ြေ ပြလည် သာ အိြေ ်ထာင်စုအ နပဖင့်(၆)စုရှိ ကြောင်း  တွ့ရှိရသပဖင့်  ြေျးရွာသည် စီးြွား ရးအရ 

အဆင် ပြ သာ  ြေျးရွာပဖစ် ကြောင်း  တွ့ရှိရြါသည။် 

 (င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

ဇယား (၇) ရချးငှားခခင်းမေိှဘဲတစ်ရန့လျှေငအ်နည်းဆုံးနစှ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမ်ရထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် 

“၃”  နှင့် “၄”  အိမရ်ထာင်စုရပါင်း၏၃၀ောခိုင်နှုန်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမရ်ထာင်စု

အရေအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်

သည့်အိမရ်ထာင်စု 

အရေအတွက် 

ရခဖေှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ရခဖေှင်းနည်းတစ်

ခုစီအလိုက်အိမရ်ထာင်စုအရေအတွက်များ

ကုိရဖာ်ခပေန်) 

၃လရအာက်ဝမ်း

စာဖူလုမံှု 
၁၇ ၃ 

အခခားအစာရခပာင်းလဲစား  = ___________ 

အစာရလျှောစ့ား                 = ___________ 

အရထာက်အပံယ့ူ      = ___________ 

ရချးယူ                      = __________ 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ___________ 

၃လနင့်ှ၆လ ကား

ဝမ်းစာဖူလုမံှု 
၁၄ ၄ 

အခခားအစာရခပာင်းလဲစား  = ___________ 

အစာရလျှောစ့ား                 = ___________ 

အရထာက်အပံယ့ူ      = ___________ 
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အချနိ်ကာလ 
အိမရ်ထာင်စု

အရေအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်

သည့်အိမရ်ထာင်စု 

အရေအတွက် 

ရခဖေှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ရခဖေှင်းနည်းတစ်

ခုစီအလိုက်အိမရ်ထာင်စုအရေအတွက်များ

ကုိရဖာ်ခပေန်) 

ရချးယူ                       = 

___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ              = ___________ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုမံှု 
  

အခခားအစာရခပာင်းလဲစား  = ___________ 

အစာရလျှောစ့ား                 = ___________ 

အရထာက်အပံယ့ူ      = ___________ 

ရချးယူ                       = 

___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ              = ___________ 

ေင်းခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃”  နှင့် “၄”  အိမရ်ထာင်စုရပါင်း၏၃၀ောခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမး်ရကာက်ယူခခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။       ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွရှိ သာ အဆင်ြေ ပြသည့် 

အိြေ ်ထာင်စုြေျားသည်  န့စားခနညး်ြါးပခင်း ကြောင့်  ပြေယာအနည်းငယ်ရှိ သာ်လည်း စိုြ်ေြျ ို း ရးစရိတ် 

ြေတတ်နိုင်ပခင်းတို့ ကြောင့် ြိ၍ု အဆင်ြေ ပြပဖစ်ကြေဖြီး လုြ်အားခကြေိုယူပခင်း၊ 

 ငွ ချးယူပခင်းနည်းလြေ်းြေျားပဖင့် ဝြ်ေးစာြုိေ ပြလည် အာင် ပဖရှင်း နရသညြ်ေို တွ့ရှိရြါသည။် 

 

(င-၂)  ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလုိအပ်ရသာအုပစ်ုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအရခခအရန 

ဇယား (၈) ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလိုအပ်ရသာအုပစ်ုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအရခခအရန 

အရ ကာင်းအော ကျား မ ရပါင်း 

မိသားစုရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာသက်ကကီးေွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

မိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာမသန်စွမး်သည့်ပဂု္ဂိုလ်    

 အိမရ်ထာင်စုအရေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်အိမရ်ထာင်စု ၃ 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်မဆုိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ရထာင်စု  

အခခားရဒသသ့ုိ ကာခမင့်စွာသွားရောက်ရနထိုင်လုပ်ကုိင်ရနသည့်ဆငး်

ေဲသည့်အိမ်ရထာင်စု 
 

ေင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 
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ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။        ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ ဆင်းရဲ၍ ြေိသားစုဦး ရြေျား သာ်လညး် 

အြေျ ို းသြေီးဦး  ဆာင် သာ အိြေ ်ထာင်စု(၃)ရိှဖြီး ြေိသားစု စာင့် ရှာြ်ေြေှုြေရှိသည့် သြ်ေကြီေးရွယ်အို 

(၆၄)နှင့်အထြ်ေြေရှိြါ။ 

(င-၃)  ရကျးေွာ၏ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရခခအရန 

ဇယား (၉) ရကျးေွာ၏ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရခခအရနနှင့်ရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချရေးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား 
ထိခိုက်လွယ်မှုအရခခအရန 

(မှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွးေ

န)် 

စွမး်ရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုရလျာ့နည်းရေးနှင့်လုိက်

ရလျာညီရထွခဖစ်ရစမည့်အစီအမံမျ

ား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့် လတ် ခမင့် 

၁ ခမစ်ရေကကီးမှု       

၂ လျှေပ်တခပတရ်ေကကီးခခင်း       

၃ မုနတ်ိင်ုးဒီရေ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တိင်ုဖနု်းမုနတ်ိုင်း       

၆ ရလဆင်နှာရမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စိုက်ပျ ို းရခမများတွင်ရေငံဝင်ရော

က်မှု 
 

  
 

  

၁၀ အရအးလှိုင်း       

၁၁ မိးုသီးရ ကကျမှု       

၁၂ မိးုရခါင်ခခင်း       

၁၃ ရတာမီးရလာင်ခခင်း       

၁၄ ခမစ်ကမ်းပါးဖပိုခခင်း       

၁၅ ကမ်းရိုးတန်းတိုက်စားမှု       

၁၆ ရခမဖပိုခခင်း 
 

     
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား 
ထိခိုက်လွယ်မှုအရခခအရန 

(မှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွးေ

န)် 

စွမး်ရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုရလျာ့နည်းရေးနှင့်လုိက်

ရလျာညီရထွခဖစ်ရစမည့်အစီအမံမျ

ား) 

 
လူရ ကာင့်ခဖစ်တ့ဲရဘးအန္တောယ်များ နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့် လတ် ခမင့် 

၁၇ စားနပ်ေိက္ခာမဖူလုံမှု 
 

  
   

၁၈ 
သဘာဝအေင်းအခမစ်ေှားပါးမှု 

(ရခမ၊ရေ)  
 

 
 

  

၁၉ ရခမဖပိုခခင်း၊ရခမဆီလွှာပျက်စီးခခင်း 
 

     

၂၀ သစ်ရတာခပုန်းတီးခခင်း 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျားရောဂါ       

၂၂ တီဘီရောဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ       

၂၄ ကပ်ရောဂါ       

၂၅ ခပည်တွင်းပဋပိက္ခ       

၂၆ 
တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်

မှု 
 

  
 

  

၂၇ လူကုန်ကူးခခင်း 
 

     

၂၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွ

ယ်ရေးခက်ခဲခခင်းစသည်   
 

 
  

ေင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုဆိုော၌ ရကျးေွာတွင်စားနပ်ေိက္ခာမဖူလုခံခင်း၊ 

ရေကကီးခခင်း၊မုိးရခါင်ခခင်း စသည့် အရခခအရနများခဖစ်ရပါ်ခခင်းေိှပါက ယင်းခဖစ်စဉ်များအတွက် 

ရကျးေွာသူေွာသားများ ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ေှိနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုေိှပါက ရကျးေွာ၏မညသ့ုိ်ရသာ 

အိမရ်ထာင်စုများနှင့် အိမရ်ထာင်စုမညမ်ျှေ ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ခံစား ကေပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။

 အိမရ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမရ်ထာင်စုရအာက် −  နိမ့ ်

အိမရ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမရ်ထာင်စု −  လတ်၊ အိမရ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမရ်ထာင်စုအထက် −  ခမင့်) 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။        ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတွင် အိြေ် ထာင်စု(၃၁)စုရှိသည့်အနြ်ေ 

ဆင်းရဲ သာ အိြေ ်ထာင် စုြေှာ  (၆) စုသာရှိ သာ ကြောင့် စားနြ်ရိြေ္ခာြေဖူလု ံကြောင်း  တွ့ရှိရြါသည။် 
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 (င-၄)  ထိခိုက်သက်ရောက်မှုခံေနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ရောက်မှုခံေနိုင်သည့်သူများ 

စ

ဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှုအရခခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေန်

) 

စွမး်ရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျာ့နညး်ရေးနှင့်လို

က်ရလျာညီရထွခဖစ်ရစမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့် လတ် ခမင့် 

၁ လူငယ ်       

၂ အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲ 

သည့် အိမ်ရထာင်စု 

 

 
 

 
 

  

၃ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ         

၄ သဘာဝရဘးဒဏ်ဆိုးေွားစွာကျ 

ရောက်နိုင်ရသာအိမ်ရထာင်စု/ 

ကူးစက်ရောဂါ ထူရခပာရသာ 

ရဒသတွင်ရနထိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ခမစ်ကမ်းရဘးရနထိုင်သူ

များ 
 

     

၆ မရတာ်တဆမှုခဖစ်နိုင်ရချများရသာ

ရနောတွင်ရနထိုင်သူများ 
 

     

၇ ခပည်တွင်းရနေပ်စွန့်ခွါရေွှေ့ရခပာင်းခံ

ေသူများ (IDP) 
 

     

၈ ရခမနိမ့်ပိင်ုးရနထိုင်သူများ       

၉ ငါးကန်ပိုင်ေှင်များ       

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ       

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ို းများ       

၁၂ 
ရဒသတွင်းပဋပိက္ခဧေိယာတွင်ရန

ထိုင်သူများ 
 

     

၁၃ နယ်စပ်ရဒသတွင်ရနထိုင်သူများ       



29 
 

စ

ဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှုအရခခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေန်

) 

စွမး်ရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျာ့နညး်ရေးနှင့်လို

က်ရလျာညီရထွခဖစ်ရစမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့် လတ် ခမင့် 

၁၄ ရေွှေတငွ်းလုပ်သားများ       

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ရေးရောင်းသူ

များ 
 

     

၁၆ ရနေပ်ခပန်အရခခချသူများ       

၁၇ ရေွှေ့ရခပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကားရမာင်းဖပီးအသက်ရမွးသူများ 
 

     

ေင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ရကျးေွာေိှလူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်ရသာ အိမ်ရထာင်စုများစသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိရသာ အရခခအရနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ရောက်မှုေှိနိုင်ပါသလား။ 

ထိခိုက်မှုေိှပါကမည်မျှေအထိ ထိခိုက် က ပါသနည်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။     ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ အြေျ ို းသြေီးဦး ဆာင်သည့်အိြေ် ထာင်စုနှင့် 

ဆင်းရဲ သာ တာင်သူြေျားသည် ယခင်ြေလြေ်းြန်းဆြ်ေသွယ် ရးခြ်ေခဲပခင်းနှင့်  ဝးလံလွန်း စိုြ်ေြျ ို းစရိတ် 

ြေတတ်နိုင်ပခင်းစသည့်အ ပခအ နြေျားထြေ် ယခုအစစအရာရာြုေန် ေးနှုန်းပြေင့်ြေား သာ ြောလတွင် ြိြုေို၍ 

ထိခိုြ်ေသြေ် ရာြ်ေြေှု အ ပခအ နပြေင့်ြေား ကြောင်း တွ့ရှိရြါသည။် 

 

 

(၂)       ရကျးေွာ၏လက်ေိှဖွံ့ ဖဖိုးရေးအရခခအရန 

(က) ဖွံ့ ဖဖိုးရေးအဖွဲ့ အစညး်များအရခခအရန 

(က-၁) ရကျးေွာတွင်းေိှလူထုအရခခခပုအဖွဲ့ အစညး်များ 

ဇယား (၁၁) ရကျးေွာတွင်းေိှလူထုအရခခခပုအဖွဲ့ အစညး်များ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစညး်

အမည် 

အမျ ို းအစား

(ြေှနရ်ာတစ်

ခုြုိေသာ ရွး

ရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထြေ်

 ရွးနိင်ုသည်။) 

စွမး်ရဆာင်နိုင်

မှု(ြေှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာ ရွးရန်) 
ကျား မ ရပါင်း 
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စဉ် 
အဖွဲ့ အစညး်

အမည် 

အမျ ို းအစား

(ြေှနရ်ာတစ်

ခုြုိေသာ ရွး

ရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထြေ်

 ရွးနိင်ုသည်။) 

စွမး်ရဆာင်နိုင်

မှု(ြေှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာ ရွးရန်) 
ကျား မ ရပါင်း 

၁ ေပ်မိေပ်ဖ ၁၂ ၃  ၅  ၅ 

ပညာရေး ရငွရ ကးကျန်းမာရ

ေး ဘာသာရေး  

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး  

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး  

လုံခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး  

ရကာင်း 

သင့်  

ညံ့ 

၂ 
ရကျာင်း 

ရကာ်မတီ 
၁၂ ၃ ၅  ၅ 

ပညာရေး ရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး  

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး
 
လုံခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်  

ညံ့ 

၃ လူငယအ်ဖွဲ့  ၁၂ ၃  ၂၀ ၁၅ ၃၅ 

ပညာရေး ရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး  

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေ  

လုံခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး  

ရကာင်း 

သင့်  

ညံ့ 

၄ 

ဘုန်းကကီး 

ရကျာင်း 

ရဝယျာဝစ္စ

အဖွဲ့  

၁၂ ၃ ၇ ၅ ၁၂ 

ပညာရေးရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး  

လုံခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်  

ညံ့ 

၅ 
VDPရကာ်မ

တီ 
၁၂၃ ၉   

ပညာရေးရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး  

လုံခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်  

ညံ့ 

၆  ၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာရေးရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး
 

ရကာင်း 

သင  

ညံ့ 
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စဉ် 
အဖွဲ့ အစညး်

အမည် 

အမျ ို းအစား

(ြေှနရ်ာတစ်

ခုြုိေသာ ရွး

ရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထြေ်

 ရွးနိင်ုသည်။) 

စွမး်ရဆာင်နိုင်

မှု(ြေှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာ ရွးရန်) 
ကျား မ ရပါင်း 

လုံခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

၇  ၁၂၃    

ပညာရေးရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး  

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး  

လုံခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်  

ညံ့ 

ေင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျ ို းအစား 

(၁) စီးပွားရေးအရခခခံရသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ရငွစုရငွရချးအဖွဲ့ စသည့်။ 

(၂) လူမှုရေးအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျ ို းသမီးအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ရကျးမှုအဖွဲ့ ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ အဖွဲ့ အစညး်(၅)ဖွဲ့ ရှိဖြီး စွြေး် ဆာင်နိုင်ြေှု 

အသင့်အတင့် ရှိြါသည။်  ြေျးရွာရှိလူငယ်အဖွဲ့ သည်  ြေျးရွာ၏သာ ရး/နာ ရးြိေစ္စရြ်ြေျားတွင် 

ြါဝင်ြူေညီ ဆာင်ရွြေ် ကြေြါသည။် ရြ်ြိေရြ်ဖအဖွဲ့သည်  ြေျးရွာ၏ဘာသာ ရး၊ လူြေှု ရးနှင့်  ြေျးရွာရှိ 

ပဖစ်သြေျှေြိေစ္စရြ်ြေျားအား ဦး ဆာင် ပဖရှင်းကြေြါသည်။ 

 

 (က-၂) ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွံ့ ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစညး်အမျ ို းအစား(ြေှနရ်ာ

တစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏လုပင်န်းတာဝန်များ

နှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အထြေ ်ရွးနိင်ုသည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆ ၇ 

ပညာရေး ရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစညး်အမျ ို းအစား(ြေှနရ်ာ

တစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏လုပင်န်းတာဝန်များ

နှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အထြေ ်ရွးနိင်ုသည်) 

၂  ၁၂၃၄၅ ၆၇ 

ပညာရေး ရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး 

ေင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာအဖွဲ့ အစညး် (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ရဖာင်ရဒးေှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးေမဟုတရ်သာအဖွဲ့ အစည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) (ဥပမာ −  Care  In te rn ati onal, Save  t he 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အေပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစညး်  
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ေန်ပံုရငွခဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာဖွံ့ ဖဖိုးရေးအဖွဲ့ အစညး်များ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာေှဖွံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ေန်ပုံရငွခဖင့်ဖဲွ့စည်းထားရသာဖွံ့ဖဖိုးရေးအဖွဲ့ အစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပေဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစညး်များ 

နိုင်ငံရတာ်မှရဒသအကျ ို း၊ခပည်သ့ူအကျ ို းကုိထိရောက်စွာထမ်းရဆာင်နိုင်ရစေန်အလို့ငှာဥပရဒ၊နညး်ဥပရဒ၊လ

မ်းညွှန်ချကမ်ျားခဖင့်ခပဌာန်းကာဖွဲ့စည်းရပးထားရနရသာအဖွဲ့ အစညး်၊အသင်းအဖွဲ့ များ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်း၊ရကျးလကရ်ဒသဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာန၏ခမစိမး်ရောင်စသည်) တို့ကုိ 
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ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းရဖာ်ခပခခင်းမခပုပါေန်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။ ြေျးရွာဖွံ့ဖဖိုး ရးအတွြ်ေပြင်ြအဖွဲ့အစည်းြေျားြေှ လာ ရာြ်ေြူေညီပခင်းြေျ ို းြေရှိြါ။ 

 

(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှု အရခခအရန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ရေး 

(၁) စိုက်ပျ ို းရခမပိုင်ဆိုင်မှုအေွယ်အစား (ရခမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမရ်ထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျ ို းရခမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ရခမပုိင်ဆိုင်မှုအေွယအ်စား 
အိမရ်ထာင်စု

အရေအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်

သည့်အိမရ်ထာင်စု 

အရေအတွက် 

ဖွံ့ ဖဖိုးရေးအခမင်သတ်မှတ်ချ

က် 

၁ ရခမယာမဲ့ ၂  ရခမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကရအာက် ၃ ၂ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၅ ၂ ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကား ၆ ၃ ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၅ ၃ ရတာင်သူကကီး 

ရကျးေွာေိှအိမ်ရထာင်စုစုစုရပါင်း ၂၅ ၁၀  

ေင်းခမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးမှူးရံုး။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျးရွာတင်ွ(၁၂.၅ဧြေ)အထြေ ်လုြ်ြုိေင် သာအိြေ် ထာင်စု(၁၁)စု၊ (၅ဧြေြေှ ၁၂.၅ 

ဧြေ)ကြေား အိြေ ်ထာင်စု(၁၃)စု၊ (၂.၅ဧြေြေှ ၅ဧြေ)ကြေား အိြေ ်ထာင်စု(၈)စု၊  ပြေယာြ့ဲေ အိြေ ်ထာင်စု(၂)စုနှင့် 

(၂.၅ဧြေ) အာြ်ေရှိသည့် အိြေ ်ထာင်စု(၆)စရိှုသည ်ကြောင်း  တွ့ရှိရြါသည။် 

 

 

 (၂)   အစိုးေနှင့်ပုဂ္ဂလိကရေအေင်းအခမစ်များမှရေသွင်းနိုင်သည့်ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ရေအေင်းအခမစ်နှင့်ရေသွင်းဧေိယာ 

စဉ် အေင်းအခမစ် 
ရေရသာက်

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ောသီအလိုက်(ြေှနရ်ာ

တစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်) 

လုံရလာက်မှု 

(ေိှ/မေိှ) 

(ြေှနရ်ာတစ်ခုြုိေ 

သာ ရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်

ကအရခခအရန(ြေှန ်

ရာတစ်ခုြုိေသာ ရွး 

ရန်) 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးော

သီအလိုက် 

မရခဖဆိုပါ 

ေိှ    မေိှ 

မရခဖဆိုပါ 

ရလျာ့တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေိှ 
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စဉ် အေင်းအခမစ် 
ရေရသာက်

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ောသီအလိုက်(ြေှနရ်ာ

တစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်) 

လုံရလာက်မှု 

(ေိှ/မေိှ) 

(ြေှနရ်ာတစ်ခုြုိေ 

သာ ရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်

ကအရခခအရန(ြေှန ်

ရာတစ်ခုြုိေသာ ရွး 

ရန်) 

၂ ရေလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးော

သီအလိုက် 

မရခဖဆိုပါ 

ေိှ   မေိှ 

မရခဖဆိုပါ 

ရလျာ့တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေိှ 

၃ 
ခမစ်ရေတင် 

စီမကိံန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးော

သီအလိုက် 

မရခဖဆိုပါ 

ေိှ    မေိှ 

မရခဖဆိုပါ 

ရလျာ့တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေိှ 

၄ 
ရေသွင်းရခမာ

င်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးော

သီအလိုက် 

မရခဖဆိုပါ 

ေိှ   မေိှ 

မရခဖဆိုပါ 

ရလျာ့တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးော

သီအလိုက် 

မရခဖဆိုပါ 

ေိှ    မေိှ 

မရခဖဆိုပါ 

ရလျာ့တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေိှ 

၆ 
လကင်င်ရေ

တွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးော

သီအလိုက် 

မရခဖဆိုပါ 

ေိှ     မေိှ 

မရခဖဆိုပါ 

ရလျာ့တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေိှ 

၇ စိမ့်စမး်ရေ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးော

သီအလိုက်  

မရခဖဆိုပါ 

ေိှ       မေိှ 

မရခဖဆိုပါ 

ရလျာ့တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေိှ 

၈ ရချာင်းရေ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး ော

သီအလိုက် 

မရခဖဆိုပါ 

ေိှ       မေိှ 

မရခဖဆိုပါ 

ရလျာ့တုိး 

အရခပာင်းအလဲမေိှ 

ေင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) 

ဆညရ်ခမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။   ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာသည်  တာင် စာင်း ဒသပဖစ်ဖြီး 

စိုြ်ေြျ ို း ရရှားြါးသည့်အတွြ်ေ  ကြောင့် လယ်အနည်းငယ်နှင့်  တာင်ယာြှော အဓိြေ  ပြာင်း၊ ဂျင်း၊ နနွင်းနှင့် 

 ထာြတ်ြင်ြေျားြိေု အဓိြေ စိုြ်ေြျ ို း ကြောင်း တွ့ရှိရြါသည။် 
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(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 
စုစုရပါင်း

စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျ ို း

သည့်ကာ

လ 

သွင်းအားစု

လိုအပ်ချက် 

(ြေှနရ်ာတစ်

ခုြုိေသာ ရွး

ရန်) 

အခမတ ်

ေေိှနိုင်မှု(ြေှန်

ရာတစ်ခုြုိေ

သာ ရွးရန်) 

ထိခိုက်လွယ်

မှု(ြေှနရ်ာတစ်

ခုြုိေသာ ရွး

ရန်) ယ ူ

နစ ်

အနည်း

ဆုံး 

အများ

ဆုံး 

ပျှေမ်း

မျှေ 
မှ ထ ိ

ရခပာင်း ၁၇၈       
ခမင့် လတ်

နိမ့် 

ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

စပါး ၂၀       
ခမင့် လတ်

နိမ့် 

ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

သနပ် 

ဖက် 
       

ခမင့်လတ်

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ရထာ 

ပတ ်
၆၉       

ခမင့် လတ်

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့်  

ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

လိရမ္မာ်       
 ခမင့်လတ်

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ရကာ်ဖီ       
 ခမင့်လတ်

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ေင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။       ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ စြါး၊  ပြာင်းနှင့် ဂျင်းြုိေအဓိြေထား 

စိုြ်ေြျ ို း၍ အထွြ်ေနှုန်းြေှာ အသင့်အတင့်ရှိဖြီး  ထာြတ်ြုိေ  ပြာင်းကြေားတွင် သီးညြှ်အပဖစ် 

စိုြ်ေြျ ို း ကြောင်း  တွ့ရှိရ ြါသည။် 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစကက်ိေိယာများ 

ဇယား (၁၆) ရကျးေွာ၏စိုက်ပျ ို းရေးသံုးကိေိယာများပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို းအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိင်ု 
ေွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှားေမ်းလုပက်ိုင်ရနရသာရတာင်သူ 

အရေအတွက် 

ထွန်စက်     

လကတ်ွန်းထွန်စက် ၄    

အရစ့ချကိေိယာ     
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စက်အမျ ို းအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိင်ု 
ေွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှားေမ်းလုပက်ိုင်ရနရသာရတာင်သူ 

အရေအတွက် 

ေိတသိ်မး်ရ ခရလှ့စ

က် 

   
 

ေိတသိ်မး်စက်     

  ခ လှ့စြ်ေ     

 ရစုြစ်ြ်ေ ၁    

 ပခနငး် ရတင်စြ်ေ     

ခမက်ေိတ်စက် ၂၃    

ေင်းခမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတွင် လြေတ်ွန်းထွန်စြ်ေ(၄)စီးနင့်ှ 

 ရစုြစ်ြ်ေ(၁)ခုရှိဖြီး  တာင်ယာလုြ်ငန်း လုြ်ြုိေင်သအူချ ို ့ြှော 

ြေိရိုးဖလာနည်းအတိုင်းြေျွဲ၊နွားြေျားြုိေအသုးံပြု၍ စိုြ်ေြျ ို းကြေဖြီး လြေတ်ွန်းထွန်စြ်ေရှိသူြေျားထံြေှလည်း 

အခ ကြေး ငွပဖင့် ငှားရြေ်းအသံုးပြုပခင်းြေျား တွ့ရှိရြါသည။်  

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတိးုရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ေှင်းလငး်ချက် 

(ြေှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ် 

ေးဖြီး 

ြေှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်ြေလိုအြ်ဟုယူဆ သာအချြ်ေြေျားရှိြါြေ 

“ြေ ပဖဆိုြါ”  ဟူ သာအြွေြ်ေြုိေ ရွးရန်။) 

သဘာဝ ရ ပြေရာသီဥတုအ နအထား အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှေတ မရခဖဆိုပါ 

လယ်ယာ ပြေအသုးံချနိုင်ြေှု အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှေတ မရခဖဆိုပါ 

စိုြ်ေြျ ို း ရအရင်းအပြေစ် ရပါများအသင့်အတင့်ေမရခဖဆိုပါ  

 ချး ငွနှင့် ငွ ကြေးဝန် ဆာင်ြေှု အလွယ်တကူေသည်ေသည်မရခဖဆိုပါ  

သီးနှံြေျ ို း စ့ရရှိနိုင်ြေှု 
မျ ို းရကာင်းမျ ို းသန့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျ ို

းရစ့များဝယ်ယူေေိှနိုင်သည် မရခဖဆိုပါ 

သဘာဝ ပြေ ဆွး / 

 အာ်ဂဲနစ် ပြေကသဇာနှင့်အပခား အာ်ဂဲန

စ်သွင်းအားစုြေျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည် မရခဖဆိုပါ 

ဓာတုြိုးသတ် ဆး၊ဓာတ် ပြေကသဇာနှင့်

အပခားဓာတု ဗဒသွင်းအားစုြေျား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည် မရခဖဆိုပါ 

လုြ်သားရရှိနိုင်ြေှု အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနိုင်သည် မရခဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ေှင်းလငး်ချက် 

(ြေှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ် 

ေးဖြီး 

ြေှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်ြေလိုအြ်ဟုယူဆ သာအချြ်ေြေျားရှိြါြေ 

“ြေ ပဖဆိုြါ”  ဟူ သာအြွေြ်ေြုိေ ရွးရန်။) 

နည်းြညာ၊အုြ်ချုြ် ရးြိုင်းဆိုင်ရာဝန်

 ဆာင်ြေှုြေျား 
အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနိုင်သည် မရခဖဆိုပါ 

သီးနှံ စျးြွေြ်ေနှင့်ြေုန်သွယ်ြေှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်ရောင်းချနုိင်သည် 

သီးနှံများကုိရောင်းချနိုင်သည် မရခဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအ ပခအ န ပြာင်းလဲြေှု 

(အြူချနိ်၊ြေိးု ရချနိ်) 
ထိခိုက်သည်      မထိခိုက်ပါ          မရခဖဆိုပါ  

ေင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ောဖမို့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနများ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။          ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာအ နပဖင့် သီးနှံအထွြ်ေနှုန်းတိုး စရန် 

အခွင့်အလြေ်းအ နပဖင့် သဘာဝရာသီဥတု သင့်တင့်ြေျှေတြေှုနှင့် 

လယ်ယာ ပြေအသုးံချနိုင်ြေှုအသင့်အတင့်သာရှိြါသည်။ 

 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ခပချက်/ေှင်းလငး်ချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထြေ် ရွးနိင်ုသည။်ဇယား၁၇နှင့်၁၈ြုိေ

ချတိ်ဆြ်ေစစ် ဆးဖြီးြေှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်ြေလိုအြ်ဟုယူဆ 

ောအချြ်ေြေျားရှိြါြေ “ြေ ပဖဆိုြါ”  

ဟူ သာအြွေြ်ေြေို ရွးရန်။) 

သဘာဝ ရ ပြေရာသီဥတုအ နအထား ရခမဆီ သဇာမရကာင်းောသီဥတုမမှန်မရခဖဆိုပါ  

လယ်ယာ ပြေအသုးံချနိုင်ြေှု 

လယ်ယာရခမတိုးချဲ့နိုင်မှုမေိှပါ လယ်ယာရခမဆုံးရှုံးမှုများသည်
 
လယ်ယာရခမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေှိသည်  

ပလပ်ရခမများေိှသည် 

ပလပ်ရခမအသင့်အတင့်ေိှသည်မရခဖဆိုပါ 

စိုြ်ေြျ ို း ရအရင်းအပြေစ် အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမရခဖဆိုပါ  
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ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ခပချက်/ေှင်းလငး်ချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထြေ် ရွးနိင်ုသည။်ဇယား၁၇နှင့်၁၈ြုိေ

ချတိ်ဆြ်ေစစ် ဆးဖြီးြေှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်ြေလိုအြ်ဟုယူဆ 

ောအချြ်ေြေျားရှိြါြေ “ြေ ပဖဆိုြါ”  

ဟူ သာအြွေြ်ေြေို ရွးရန်။) 

 ချး ငွနှင့် ငွ ကြေးဝန် ဆာင်ြေှု အလွယ်တကူမေနိုင် လုံးဝမေမရခဖဆိုပါ 

သီးနှံြေျ ို း စ့ရရှိနိုင်ြေှု အလွယ်တကူမေနိုင် လုံးဝမေမရခဖဆိုပါ 

သဘာဝ ပြေ ဆွး /  အာ်ဂဲနစ် ပြေကသဇာနှင့် 

အပခား အာ်ဂဲနစ်သင်ွးအားစုြေျား 
အလွယ်တကူမေနိုင် လုံးဝမေမရခဖဆိုပါ 

ဓာတုြုိးသတ် ဆး၊ဓာတ် ပြေကသဇာနှင့်အပခား 

ဓာတု ဗဒသွင်းအားစုြေျား 
အလွယ်တကူမေနိုင် လုံးဝမေမရခဖဆိုပါ 

လုြ်သားရရှိနိုင်ြေှု အလွယ်တကူမေနိုင် လုံးဝမေမရခဖဆိုပါ 

နည်းြညာ၊အုြ်ချုြ် ရးြိုင်းဆိုင်ရာဝန် ဆ

ာင်ြေှုြေျား 
အလွယ်တကူမေနိုင် လုံးဝမေမရခဖဆိုပါ 

သီးနှံ စျးြွေြ်ေနှင့်ြေုန်သွယ်ြေှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်မရောင်းချနုိင်ပါ  

သီးနှံများကုိရောင်းချေန်ရစျးကွက်မေိှပါမရခဖဆိုပါ 

ဖျြ်ေြိုးနှင့် ရာဂါြေျ ရာြ်ေြေှု ဆိုးေွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျ အနည်းငယ်မရခဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံြေျားနှင့်ြတ်

သြ်ေ သာသတင်းအချြ်ေအလြေလ်ြေ် 

လှြေ်းြေီြေှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမရခဖဆိုပါ  

ရာသီအလိုြ်ေရာသီဥတုခန့်ြေှနး်ချြ်ေြေျားနှင့်

သီးနှံစီြံေခန့်ခွဲြေှုဆိုင်ရာအကြံေဉာဏ်ြေျားလ

ြ်ေလှြေး်ြေြီေှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမရခဖဆိုပါ  

ေင်းခမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ောဖမို့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနများ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာအ နပဖင့် ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့် သီးနှံြေျားနှင့် 

ြတသ်ြ်ေ သာ သတင်းအချြ်ေအလြေြ်ေျား လြေ်လှြေ်းြေီြေှုနည်းြါးပခင်း၊ 

ရာသီအလိုြ်ေရာသီဥတုခန့်ြေှနး်ချြ်ေြေျားနှင့် သီးနှံစီြံေခန့်ခွဲြေှုဆိုင်ရာ အကြံေဉာဏ်ြေျား 

လြေလ်ှြေ်းြေီြေှုနညး်ြါးပခင်း တို့ြုိေ တွ့ရှိရြါသည။်  

 

 

(ခ-၂)   ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်း 

(၁)   ရမွးခမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုအရခခအရန 

ဇယား (၁၉) ရမွးခမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုအရခခအရန 
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ရမွးခမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ရမွးခမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်

ရနရသာအိမရ်ထာင်စု 
ရကာင်ရေ 

ရမွးခမူရေး 

နွား   

နို့စားနွား   

ကျွဲ   

ခမင်း   

ပြေည်း   

လား   

ဆိတ ်   

သုိး   

ဝြ်ေ   

ကြေြ်ေ ၁၃ ၇၉ 

ဘဲ   

နွား နာြ်ေ   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးြေန်   

ြုဇနွ်ြေန်   

ဂဏန်း ြေွးပြေူ ရးလုြ်ငန်း   

 ရချ ို ငါးဖြ်ေးလုြ်ငန်း   

ြေြေ်းလွန်ငါးဖြ်ေးလုြ်ငန်း   

ေင်းခမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။         ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး)ရွာတွင် အပခား ြွေးပြေူ ရးလုြ်ငန်းြေျားြေရှိဘဲ 

 ဒသကြေြ်ေြေျားြေို အိြေစ်ားဖို့ လာြ်ေသာ  ြွေးပြေူကြေသည။် ရွာတွင်အရင်းအနှီးြေျား လွယ်ြူေစွာရရှိြါြေ 

 ြွေးပြေူ ရးလုြ်ငန်းြိေု တစ်နိုင်တစ်ြုိင်  ြွေးပြေူလို ကြောင်း  တွ့ရှိရြါသည။် 

 

(၂) ရမွးခမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ရမွးခမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ 

ေှင်းလငး်ချက်(ြေှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေ 

စစ် ဆးဖြီးြေှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်ြေလိအုြ်ဟုယူဆ သာအချြ်ေြေျားရှိြါြေ 

“ြေ ပဖဆိုြါ”  ဟူ သာအြွေြ်ေြုိေ ရွးရန်။) 

ရမွးခမူရေး 

စားကျက်ရခမ ရပါများ                         အသင့်အတင့်   မရခဖဆိုပါ 

ရေေေိှမှု အလုံအရလာက်ေနိုင်           အသင့်အတင့်ေနိုင်     မရခဖဆိုပါ 

ြေျ ို းတိရစ္ဆာနလ်ြေလ်ှြေ်းြေီြေှု 
မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူေနိုင်မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်မျ

ားအသင့်အတင့်ဝယယ်ူေနိုင်  မရခဖဆိုပါ 

 ချး ငွ 
ရချးရငွလွယ်ကူစွာေနိုင်          ရချးရငွအသင့်အတင့်ေနိုင်        

မရခဖဆိုပါ  

သွင်းအားစု (ရမွးခမူရေးအစာ၊ 

ရဆးစသည်)  စျးြွေြေ် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည် မရခဖဆိုပါ 

ဝန် ဆာင်ြေှုနှင့်နညး်ြညာြံြ့ိးု

ြေှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သ

ည။်နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများ ေနိုင်သည။်  

မရခဖဆိုပါ 

ထုတ်ြုေန် ရာင်းဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်ရောင်းချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိုရောင်းချနိုင်သည် မရခဖဆိုပါ 

အိမခ်ခံဝင်းအတွင်းရခမရနောလုံ

ရလာက်မှု 
အလုံအရလာက်ေိှသည်အသင့်အတင့်ေှိသည် မရခဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ရမွးခမူေန်ရေရခမ 

အရနအထား 
အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှေတ မရခဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွ်သားရပါက် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်  

မရခဖဆိုပါ 

ရချးရငွ 
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွေေိှနိုင်သည်ရချးရငွေနိုင်သည် 

မရခဖဆိုပါ  

သွင်းအားစုလကလ်ှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည် မရခဖဆိုပါ 

နည်းြညာအြူေအညနီှင့်နညး်

လြေ်းြေျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သ

ည။် 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများေနိုင်သည်။  

မရခဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ 

ေှင်းလငး်ချက်(ြေှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေ 

စစ် ဆးဖြီးြေှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်ြေလိအုြ်ဟုယူဆ သာအချြ်ေြေျားရှိြါြေ 

“ြေ ပဖဆိုြါ”  ဟူ သာအြွေြ်ေြုိေ ရွးရန်။) 

ထုတ်ြုေန် ရာင်းဝယ်ြေှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်ရောင်းချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိုရောင်းချနိုင်သညမရခဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ေေှိနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မရခဖဆိုပါ  

ရာသီဥတုအ ပခအ န ပြာင်း

လဲြေှု(အြူချနိ်၊ြေိးု ရချနိ်) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မရခဖဆိုပါ  

ေင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး)ရွာတွင်  ြွေးပြေူ ရးနှင့် အသားငါးထုတ်လုြ်ြေှု 

တိးုတြ်ေ စရန် အခွင့် အလြေ်းြေျားအ နပဖင့် စားြေျြ်ေ ပြေ အသင့်အတင့်ရှိြေှုသာရှိြါသည။်  နွရာသီတင်ွ 

 ရရှားြါးပခင်း ကြောင့် ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ြုိေြ်ေပခင်းြေရှိြါ။ 

 

(၃)    ရမွးခမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ခပဿနာနှင့်စိန်ရခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) ရမွးခမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ခပဿနာနှင့်စိန်ရခါ်မှုများ 

ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ခပချက်/ 

ေှင်းလငး်ချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထြ်ေ ရွးနိုင် 

သည။်ဇယား၂၀နှင့်၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ် ဆးဖြီးြေှ ပဖဆို

ရန်။  ပဖဆိုရန်ြေလိုအြ်ဟုယူဆ သာအချြ်ေြေျားရှိြါြေ 

“ြေ ပဖဆိုြါ”  ဟူ သာအြွေြ်ေြုိေ ရွးရန်။) 

ရမွးခမူရေး 

စားကျက်ရခမ စားကျက်ရခမေှားပါးသည်စားကျက်ရခမလုံးဝမေိှပါ

မရခဖဆိုပါ  

ရေေေိှမှု ရေေှားပါးသည် ရေလုံးဝမေိှပါမရခဖဆိုပါ 

ြေျ ို းတိရစ္ဆာနလ်ြေလ်ှြေ်းြေီြေှု မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနိုင်ပါ

မျ ို း 

ရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလုံးဝဝယ်ယမူေပါမရခဖဆိုပါ  

 ချး ငွ ရချးရငွလွယ်ကူစွာမေနိုင်ပါရချးရငွလုံးဝမေပါမရခဖ

ဆိုပါ  

သွင်းအားစု 

(ရမွးခမူရေးအစာ၊ရဆးစသည်) စျးြွေြ်ေ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနိုင်ပါ 

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယမူေပါမရခဖဆိုပါ  
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ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ခပချက်/ 

ေှင်းလငး်ချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထြ်ေ ရွးနိုင် 

သည။်ဇယား၂၀နှင့်၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ် ဆးဖြီးြေှ ပဖဆို

ရန်။  ပဖဆိုရန်ြေလိုအြ်ဟုယူဆ သာအချြ်ေြေျားရှိြါြေ 

“ြေ ပဖဆိုြါ”  ဟူ သာအြွေြ်ေြုိေ ရွးရန်။) 

ဝန် ဆာင်ြေှုနှင့်နညး်ြညာြံြ့ိးုြေှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွ

ယ်တကူမေနိုင်ပါနည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝ

န်ရဆာင်မှု များမေပါမရခဖဆိုပါ  

ထုတ်ြုေန် ရာင်းဝယ်ြေှု 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်မရေ

ာင်းချ နုိင်ပါထုတ်ကုန်များကုိမရောင်းချနိုင်ပါ 

မရခဖဆိုပါ  

အိမခ်ခံဝင်းအတွင်းရခမရနောလုံရလာက်မှု အလုံအရလာက်မေိှပါလုံးဝမေိှပါမရခဖဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ရမွးခမူေန်ရေရခမအရနအထား ရေရခမအရနအထားမရကာင်းပါမရခဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇနွ်သားရပါက်လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေပါလုံးဝဝယ်ယမူ

ေပါ 

မရခဖဆိုပါ 

ရချးရငွ 

လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွမေပါလုံးဝရချးရငွမ

ေပါ 

မရခဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလကလ်ှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေပါသွင်းအားစုမျ

ားဝယ်ယူမေပါ 

မရခဖဆိုပါ 

နည်းြညာအြူေအညနီှင့်နညး်လြေ်းြေျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွ

ယ်တကူမေ ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများမေပါ

မရခဖဆိုပါ 

ထုတ်ြုေန် ရာင်းဝယ်ြေှု 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်မရေ

ာင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုလုံးဝမရောင်းချနိုင်ပါမရခဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမရခဖဆိုပါ 

ရဘးအန္တောယ်များနှင့်ခပင်းထန်ရသာောသီဥတု

အရခခအရနများ (ဥပမာ-ရေကကီးခခင်းနှင့် 

မိးုရခါင်ခခင်း) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မရခဖဆိုပါ 
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ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ခပချက်/ 

ေှင်းလငး်ချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထြ်ေ ရွးနိုင် 

သည။်ဇယား၂၀နှင့်၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ် ဆးဖြီးြေှ ပဖဆို

ရန်။  ပဖဆိုရန်ြေလိုအြ်ဟုယူဆ သာအချြ်ေြေျားရှိြါြေ 

“ြေ ပဖဆိုြါ”  ဟူ သာအြွေြ်ေြုိေ ရွးရန်။) 

အပူချနိ်ရခပာင်းလဲမှုပုိခမန်ခခင်း နည်း      များ   မေိှ          မရခဖဆိုပါ 

မိးုေွာသွန်းမှုပိုများခခင်း နည်း      များ   မေိှ          မရခဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုြ်ေရာသီဥတုခန့်ြေှနး်ချြ်ေြေျားနှင့်ြင်

လယ်ငါးဖြ်ေးပခင်းနှင့်ငါး ြွေးပြေူ ရးလုြ်ငန်းစြီေံခန

့်ခွဲြေှုဆိုင်ရာ အကြံေဉာဏ်ြေျား လြေလ်ှြေ်း ြေီပခင်း 

အလွယ်တကူမေ      လုံးဝမေ            

မရခဖဆိုပါ 

ေင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) ဖမို့နယ်ရမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။            ။ 

 ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ ြေွးပြေူ ရးလုြ်ငန်းတုိးတြ်ေ စရန်အတွြ်ေ ပြဿနာနှင့် 

စိန် ခါ်ြေှုြေျားြေှာ  ငွ ကြေးနှင့်နည်းြညာနှင့်လြေ်းြန်းဆြ်ေသွယ် ရးခြ်ေခဲြေှုပဖစ်ြါသည။် 

 

 (ခ-၃)  စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေးမဟုတရ်သာစီးပွားရေးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေးမဟုတရ်သာအသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေးမဟုတရ်သာအသက်ရမွးလုပင်န်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ 

ေှင်းလငး်ချက်(ြေှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ြုိေချတိ်

ဆြ်ေစစ် ဆးဖြီးြေှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်ြေလိုအြ်ဟုယူဆ သာ 

အချြ်ေြေျားရှိြါြေ “ြေ ပဖဆိုြါ”  ဟူ သာအြွေြ်ေြုိေ ရွးရန်။) 

လုြ်သားအင်အားရရှိနိုင်ြေှု များအသင့်အတင့် မရခဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွြ်ေြုေန်ြေဟုတ် 

 သာအပခား ဒသထွြေ်ြုေန်ြေျားြုိေ 

 ရာင်းချရန် စျးြွေြ်ေရှိပခင်း 

ရစျးကွက်ရကာင်းေိှသည်ရစျးကွက်အသင့်အတင့် မရခဖဆိုပါ 

 စျးြွေြ်ေဆိုင်ရာအသိအပြေင်ရှိပခင်း 
ရစျးကွက်အရခခအရနကုိရကာင်းစွာနားလည်သိေိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မရခဖဆိုပါ  

လြေ်းြန်းဆြ်ေသွယ် ရးအ ပခအ န ရကာင်း        သင့်           မရခဖဆိုပါ 

ြုေန်ကြေြေ်းရရှိနိုင်ပခင်း ရပါများ         သင့်           မရခဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ 

ေှင်းလငး်ချက်(ြေှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ ရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ြုိေချတိ်

ဆြ်ေစစ် ဆးဖြီးြေှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်ြေလိုအြ်ဟုယူဆ သာ 

အချြ်ေြေျားရှိြါြေ “ြေ ပဖဆိုြါ”  ဟူ သာအြွေြ်ေြုိေ ရွးရန်။) 

လျှေြ်စစ်ြေီးရရှိနိုင်ပခင်း ရကာင်း         သင့်           မရခဖဆိုပါ 

 ချး ငွရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွေေိှနိုင်သည်ရချးရငွေနိုင်သည်

မရခဖဆိုပါ 

အသြ်ေ ြေွးဝြေ်း ြေျာင်းနညး်ြညာ

ဆိုင်ရာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီ

းြွား ရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတြ်ေြေှုဆိုင်ရာဝ

န် ဆာင်ြေှုရရှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးြွား ရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတြေ်ြေှု

ဆိုင်ရာဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည။် 

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးြွား ရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတြေ်ြေှု

ဆိုင်ရာဝန်ရဆာင်မှုများေနိုင်သည်။မရခဖဆိုပါ  

အလုြ်နှင့်လိုြ်ေ လျာညီ ထွပဖစ် 

ော (သ့ုိြေဟုတ်) 

အသြ်ေ ြေွးဝြေ်း ြေျာင်းပြုနိုင် သာ

ြညာတစ်ခုခုြုိေတတ် ပြောြ်ေပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရခမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မရခဖဆိုပါ  

အလုြ်အြေိုင်အခွင့်အလြေ်း များအသင့်အတင့် မရခဖဆိုပါ 

ေင်းခမစ် …  ဦးတညအ်ုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - 

ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေးမဟုတရ်သာဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။       ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတွင် စိုြ်ေြျ ို း ြွေးပြေူ ရးြေဟုတ ်သာ 

အသြ်ေ ြေွးလုြ်ငန်းြေျား လုြ်ြုိေင်သူအ နပဖင့် လြေသ်ြေား၊ 

ြန်းရံလုြင်န်းလုြ်ြုိေင်သူအနည်းငယ်သာရှိြါသည။် 

(၂) စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး မဟုတရ်သာအသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေးမဟုတရ်သာအသက်ရမွးလုပင်န်းများအတွက်ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ခပချက်/ 

ေှင်းလငး်ချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထြ်ေ ရွးနိုင်သည။်ဇယား 

၂၀နှင့်၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ် ဆးဖြီးြေှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်ြေလိုအြ်

ဟုယူဆ သာအချြ်ေြေျားရှိြါြေ “ြေ ပဖဆိုြါ”  

ဟူ သာအြွေြ်ေြေို ရွးရန်။) 

လုြ်သားအင်အားရရှိနိုင်ြေှု ေှားပါး လုံးဝမေိှမရခဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွြ်ေြုေန်ြေဟုတ ်

ောအပခား ဒသထွြ်ေြုေန်ြေျားြုိေ ရ

ာင်းချရန် စျးြွေြေ်ရှိပခင်း 

ရစျးကွက်မရကာင်းရစျးကွက်မေိှ မရခဖဆိုပါ 
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ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရဖာ်ခပချက်/ 

ေှင်းလငး်ချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထြ်ေ ရွးနိုင်သည။်ဇယား 

၂၀နှင့်၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ် ဆးဖြီးြေှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်ြေလိုအြ်

ဟုယူဆ သာအချြ်ေြေျားရှိြါြေ “ြေ ပဖဆိုြါ”  

ဟူ သာအြွေြ်ေြေို ရွးရန်။) 

 စျးြွေြ်ေဆိုင်ရာအသိအပြေင်ရှိပခင်း 
ရစျးကွက်အရခခအရနကုိရကာင်းစွာနားမလည်  

လုံးဝနားမလည်မရခဖဆိုပါ 

လြေ်းြန်းဆြ်ေသွယ် ရးအ ပခအ န ညံ့ အလွန်ညံ့မရခဖဆိုပါ 

ြုေန်ကြေြေ်းရရှိနိုင်ပခင်း ကုန် ကမ်းေေိှမှုနည်းသည် ကုန် ကမ်းမေိှပါမရခဖဆိုပါ 

လျှေြ်စစ်ြေီးရရှိနိုင်ပခင်း ပုမံှနမ်ေပါ လုံးဝမေပါမရခဖဆိုပါ 

 ချး ငွရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွမေေိှပါ ရချးရငွမေပါ 

မရခဖဆိုပါ 

အသြ်ေ ြေွးဝြေ်း ြေျာင်းနညး်ြညာ

ဆိုင်ရာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီး

ြွား ရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတြ်ေြေှုဆိုင်ရာဝန် 

ောင်ြေှုရရှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးြွား ရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတြေ်ြေှု

ဆိုင် ရာဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမေပါ  

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးြွား ရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတြေ်ြေှု

ဆိုင် ရာဝန်ရဆာင်မှုများလုံးဝမေပါမရခဖဆိုပါ 

အလုြ်နှင့်လိုြ်ေ လျာညီ ထွပဖစ် သ

ာ (သ့ုိြေဟုတ်) 

အသြ်ေ ြေွးဝြေ်း ြေျာင်းပြုနိုင် သာြ

ညာတစ်ခုခုြုိေတတ် ပြောြ်ေပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရခမာက်ခခင်းမေိှလုံးဝမတတ် 

မရခဖဆိုပါ  

အလုြ်အြေိုင်အခွင့်အလြေ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း  

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမေိှမရခဖဆိုပါ 

ေင်းခမစ် …  ဦးတညအ်ုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - 

ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေးမဟုတရ်သာဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။ စိုြ်ေြျ ို း ြွေးပြေူ ရးြေဟုတ် သာ အသြ်ေ ြွေးလုြ်ငန်းြေျားအတွြ်ေ ပြဿနာနှင့် 

အခြ်ေအခဲြေျားအ နပဖင့် လိုအြ် သာအသိြညာ၊ အတတ်ြညာြေရှိပခင်း၊  ငွ ကြေးအရင်းအနှီးြေရှိပခင်း 

တို့ပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

(ဂ)   ရေွှေ့ရခပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရခပာင်းသွားလာမှုခဖစ်ရပါ်လာပု၊ံပုစံံနှင့်အချနိ်ကာလ 
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ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရခပာင်းသွားလာမှုခဖစ်ရပါ်လာပု၊ံပုံစံနှင့်အချနိ်ကာလ 

# ပုစံံ 
အိမရ်ထာင်စု

အရေအတွက် 

ခပည်တွင်း ခပည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ရပါင်း ကျား မ ရပါင်း ကျား မ ရပါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရခပာင်းသွား

လာ နထိုင်သူ”  

တစ်ဦးအနည်းဆုံး

ရှိ သာအိြေ် ထာင်

စုနှင့်လူဦး ရ 

၅ ၁ ၂ ၃ ၆ ၈ ၁၄ ၇ ၁၀ ၁၇ 

၂ 

ရကျးေွာခပင်ပသ့ုိရေွှေ့ရခပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထြေ် √         

ေင်းခမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။  ရွှ့ ပြာင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်ြေှုြေဝင်ြေှု၊  ရွှ့ ပြာင်းသွားလာသူ၏ သ ဘာဆန္ဒြါြေှု 

ြေြါြေှုစသညပ်ဖင့် ြေခွပဲခားဘဲ၊ ကြောပြေင့်ချနိ်အနည်းအြေျား ြေြေန့်သတ်ဘဲ၊ ြေည်သည့်အ ကြောင်းအရင်း ကြောင့် 

 ရွှ့ ပြာင်းသွားလာရသညပ်ဖစ် စြောြူေြေလူဌာ န ဒသတစ်ခုြေနှိုင်ငံပခားသုိ့ပဖစ် စ၊ပြည်တွင်းတစ်နယ်တစ် က

ြေးသို့ပဖစ် စ ရွှ့ ပြာင်းသွားလာ နထိုင်သူတိုင်းြုိေ“ရေွှေ့ရခပာင်းသွားလာရနထိုင်သူ”  ဟုသတ်ြှေတ်သည်။ 

နိုင်ငံ တာတ်ာဝန်၊ အဖွဲ့ အစညး်တာဝန်ပဖင့် ရွှ့ ပြာင်းအ ပခချ နရသူြေျားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အြေျုံးဝင်ြါသည်။သားသြေီးနှင့် ဆွြေျ ို းြေျားထံတွင်ခိုလှုံရန်၊ြေှခီိုရန်သွား ရာြ်ေအ ပခချ န သာ၊ ြေျန်းြော ရး 

အရအဖြဲေတြ်ေး ရွှ့ ပြာင်း နထိုင် သာြုဂ္ဂိုလ် ြေျားသည်ဤဇယားတွင်အြေျုံးဝင်ြါသည။်  ခတ္တြညာ 

သွား ရာြ်ေသင်ကြေား နသူြေျား၊ ခတ္တြေျန်းြော ရးြုေသြေှခံယူ  နသူြေျားသည်ဤဇယားတွင် 

အြေျုံးြေဝင်ြါ။ 

ယခင်ြေ ရွှ့ ပြာင်းသွားလာ နထိုင်ခဲ့ စြောြူေယခုလြေရ်ှိြောလတွင်ြေူလဌာ နတင်ွပြန်လည်အ ပခချ နထို

င်လျှေြ်ေရှိသူြေျားသည်ဤဇယားတွင်အြေျုံးြေဝင်ြါ။ယခုလတ်တ လာတွင်ခရီး ယာယီသွား နသူြေျားသည် 

လည်းဤဇယားတွင်အြေျုံးြေဝင်ြါ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။    ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး)ရွာတွင် ပြည်တွင်းသွားလာ နထိုင်သူ(၂)ဦးနှင့် ပြည်ြသ့ုိ 

 ရွှ့ ပြာင်းသွား လာ နထိုင်သူ စုစု ြါင်း(၁၄)ဦးရှိဖြီး ပြည်တွင်း ရွှ့ ပြာင်း နထိုင်သူတို့ြေှာလည်း 
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ြေိြိေ၏သ ဘာဆန္ဒပဖင့်သာ သွားကြေဖြီး ပြည်ြသ့ုိသွားလာသူတို့ြှောလည်း ြေိြိေ၏ဆန္ဒနှင့် 

တရားဝင်ပဖင့်သာသွား ကြောင်း တွ့ရှိရြါသည။် 

(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရခပာင်းသွားလာေခခင်း၏အဓိကအရ ကာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရခပာင်းသွားလာေခခင်း၏အဓိကအရ ကာင်းေင်း 

စ

ဉ ်
အရ ကာင်းေင်း လူဦးရေ 

  
ကျား မ 

၁ ြိြုေိ ုြောင်းြေွန ်သာအလုြအ်ြုိေင်နှင့်ဝင် ငွအခွင့်အလြေ်းြေျားရှာ ဖွရန် ၆ ၈ 

၂ နိုင်ငံ ရးနှင့်ဆိုင် သာအ ကြောင်းရင်း   

၃  ဒသတွင်းြဋိြြေ္ခပဖစ်ြွားြေှု ကြောင့်လုံခခုံြေှုြေရှိသည့်အ ကြောင်းရင်း   

၄ လူြေှု ရး၊ြေျန်းြော ရးြိေစ္စြေျား ကြောင့် (social protection, health)   

၅ 
အြေျ ို းအြေည်ခွဲပခားြေ ဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိြေဟုတ်) 

အ ကြောင်းအရင်းြုိေ ပဖဆိုထားပခင်း/  ပဖဆိုလိုပခင်းြေရှိ 

  

ေင်းခမစ် …  အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာသည် 

ပြည်ြသို့ ရွှ့ ပြာင်းလုြ်ြုိေင်သွားလာရပခင်း၏ အဓိြေ အ ကြောင်းအရင်းြေှာ ြိြုေိ ုြောင်းြေွန် သာ 

အလုြ်အြေိုင်နှင့် ဝင် ငွအခွင့်အလြေ်းြေျား ရှာ ဖွရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရခပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှခပန်ပ့ုိရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရခပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှခပန်ပ့ုိရငွ 

စ

ဉ ်
အရ ကာင်းအော 

အိမရ်ထာင်စုအရေအတွက် 

စုစုရပါင်း ခမင့် လတ် နိမ် ့

၁ 
ပြန်ြ့ုိ ငွြုိေြေှခီို နရ သာအိြေ ်ထာင်စုအ ရအတွ

ြ်ေ 
၅    

၂ 

ပြန်ြ့ုိ ငွလြေ်း ကြောင်းြေျား 

- ြေ။ ငွလွှဲလုြ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ ်  

- ဂ။လူကြေုံပဖင့်လွှဲြ့ုိပခင်း  

ေင်းခမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာသည် ပြန်ြ့ုိ ငွြုိေြီှေခို နရ သာ 

အိြေ ်ထာင်စု(၅)စုရိှြါသည။် 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုရစျးကွက် 
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ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှု၊ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအရခခအရန 

ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးရစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာရဖာ်ခပပါေန်) 

အကကီးစားရစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာရဖာ်ခပပါေန်) 

ရစျးအမည် (ဖမို့/ ေွာ) ြေိင်ုးြွန် ေး ဟုိြံုး ေး၊ြေိင်ုးြွန ်ေး 

ေွာမှအကွာအရဝး (မိင်ု) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကုိခန့်

မှနး်ဖပီးရေွးချယ်ေန်) 

၀ြှေ၁ြေိုင်   ၁ြှေ၅ြေိငု် 

၅ြှေ၁၀ြေိုင် ၁၀ြှေ၁၅ြေိုင် 

၁၅ြေိင်ုအထြေ် 

၀ြှေ၁၀ြေိုင်၁၁ြှေ၂၀ြေိုင် 

၂၁ြှေ၃၀ြေိုင် ၃၀ြှေ၅၀ြေိုင် 

၅၁ြှေ၁၀၀၁၀၀ြုိေင်အထြ်ေ 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးနည်

းလမ်း 

 ပခလျင်စြ်ေဘီးဆိုင်ြေယ်ြေ

ား/ ထာလ်ာဂျီရထားသံုးဘီး

ဆိုင်ြေယ် လှစြ်ေ လှ 

 ပခလျင်စြ်ေဘီးဆိုင်ြေယ်ြေား

/ ထာလ်ာဂျီရထားသံုးဘီးဆိုင်ြေ

ယ် လှစြ်ေ လှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှု

ေေိှနိုင်မှု(အနည်းဆုံးတစ်

ခုနှင့်အထြ်ေ ရွးနိငု်သည်

။) 

စား သာြ်ေြုေန် 

(ြုေန်စိြ်ေး၊ြုေန် ပခာြ်ေ)  

ြေီးဖိ ုချာင်သံုးနှင့်အိြေ်သံုးြစ္စည်း

အဝတ်အထည် 

 ဆာြ်ေလုြ် ရးြစ္စည်းြေျား၊ြရိ ဘာ

ဂြေျား 

ြစ္စည်းစံုဝန် ဆာင်ြေှုစံုရနုိင်  

စား သာြ်ေြုေန် 

(ြုေန်စိြ်ေး၊ြုေန် ပခာြ်ေ)        

ြေီးဖိ ုချာင်သံုးနှင့်အိြေ်သံုးြစ္စည်း

အဝတ်အထည် 

 ဆာြ်ေလုြ် ရးြစ္စည်းြေျား၊ြရိ ဘာဂြေ

ျား 

ြစ္စည်းစံုဝန် ဆာင်ြေှုစံုရနုိင် 

ရစျးအရခခခံအရဆာက်

အဦ 
 ြောင်းသင့်ညံ့  ြောင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ရဆာင်မှု  ြောင်းသင့်ညံ့   ြောင်းသင့်ညံ့  

ေင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊ လယ်သမားအုပစ်ု၊ အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး မဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး)ရွာသည် ၅ြေိင်ုြေှ ြွော ဝး သာြုိေင်းြွန ်ေးြုိေသာ 

အသံုးြေျားသညြုိ်ေ  တွ့ရှိရြါသည။် 

 

 (င)    ရငွရ ကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ရငွရ ကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပင်န်း 

ရချးရငွေေှိနိုင်သည့် 

ရနော 

ရငွရ ကးဝန် 

ရဆာင်မှု 

အမျ ို းအစား 

ခပန်လညရ်ပး 

ဆပ်ေမည့်ကာ

လ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလိုအ

ပ်မှု 

ရချးရငွေေန် 

အခက်အခဲ 

များ 

အစိုးရဘဏ် 

(ပြေန်ြော့လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိုး 

ေးဘဏ်/ 

ြောလတို ချး

 ငွြောလ 

လတ် ချး ငွ

၃−၆လအတွင်း

၆လြေှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင့် 

အတိးုြေဲ့ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

လိုအြ်သည်
 
ြေလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြေရှိြါ 
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ရချးရငွေေှိနိုင်သည့် 

ရနော 

ရငွရ ကးဝန် 

ရဆာင်မှု 

အမျ ို းအစား 

ခပန်လညရ်ပး 

ဆပ်ေမည့်ကာ

လ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလိုအ

ပ်မှု 

ရချးရငွေေန် 

အခက်အခဲ 

များ 

ပြေန်ြော့စးီြွား ရးဘဏ်

) 

ြောလရှည်

 ချး ငွ 

အထြေ် ၅ြှေ၁၀ %  

၁၀%ထြေ် 

သြေဝါယြေ ချး ငွ 

ြောလတို ချး

 ငွြောလ 

လတ် ချး ငွ

ြောလရှည်

 ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း

၆လြေှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင့် 

အထြေ် 

အတိးုြေဲ့ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀%ထြေ် 

လိုအြ်သည်
 
ြေလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြေရှိြါ 

ြုဂ္ဂလိြေဘဏ် 

ြောလတို ချး

 ငွြောလ 

လတ် ချး ငွ

ြောလရှည်

 ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း

၆လြေှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင့် 

အထြေ် 

အတိးုြေဲ့ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀%ထြေ် 

လိုအြ်သည်
 
ြေလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြေရှိြါ 

ြုဂ္ဂလိြေအ သးစား

 ချး ငွဝန် ဆာင်ြေှု

ြေဏ္ဍ 

ြောလတို ချး

 ငွြောလ 

လတ် ချး ငွ

ြောလရှည်

 ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း

၆လြေှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင့် 

အထြေ် 

အတိးုြေဲ့ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀%ထြေ် 

လိုအြ်သည်
 
ြေလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြေရှိြါ 

အဖွဲ့ အလိုြ်ေ ငွစု/ 

 ငွ ချးအစီအစဉ် 

ြောလတို ချး

 ငွြောလ 

လတ် ချး ငွ

ြောလရှည်

 ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း

၆လြေှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင့် 

အထြေ် 

အတိးုြေဲ့ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀%ထြေ် 

လိုအြ်သည်
 
ြေလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြေရှိြါ 

 ငွ ချး ြးသူ 

ြောလတို ချး

 ငွြောလ 

လတ် ချး ငွ

ြောလရှည်

 ချး ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း

၆လြေှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင့် 

အထြေ် 

အတိးုြေဲ့ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀%ထြေ် 

လိုအြ်သည်

 

ြေလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည်  

ြေရှိြါ 

အ ြါင်ဆိုင် 

ြောလတို ချး

 ငွြောလ 

လတ် ချး ငွ

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း

အတိးုြေဲ့ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

လိုအြ်သည်
 
ြေလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြေရှိြါ 
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ရချးရငွေေှိနိုင်သည့် 

ရနော 

ရငွရ ကးဝန် 

ရဆာင်မှု 

အမျ ို းအစား 

ခပန်လညရ်ပး 

ဆပ်ေမည့်ကာ

လ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလိုအ

ပ်မှု 

ရချးရငွေေန် 

အခက်အခဲ 

များ 

ြောလရှည်

 ချး ငွ 

၆လြေှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင့် 

အထြေ် 

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀%ထြေ် 

ြေိတ် ဆွနှင့် ဆွြေျ ို း 

ြေျား 

ြောလတို ချး

 ငွြောလ 

လတ် ချး ငွ

ြောလရှည်

 ချး ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ်  

၃−၆လအတွင်း

၆လြေှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှင့် 

အထြေ် 

အတိးုြေဲ့ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀%ထြေ် 

လိုအြ်သည်
 
ြေလိုအြ်ြါ  

နည်းသည် 

ရှိသည်  

ြေရှိြါ 

ေင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပစ်ု၊ အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျ ို းရမွးခမူရေး မဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ောရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှုရပးရသာအဖွဲ့ များ။ 

မှတ်ချက်။။ခမန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်၏သတ်မတှ်ချက်အေကာလတိုရချးရငွဆိုသညမ်ှာအနည်းဆုံးတစ်ေက်မှအ

များဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ရချးရငွဆိုသညမ်ှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလေှညရ်ချးရငွဆိုသညမ်ှာ၅နှစ်မှ၁

၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတထ်ားပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကေှ်ည် ကာစွာရချးရပးရသာရချးရငွများေိှ

ခဲ့ရသာကာလေှည်ရချးရငွတွင်သာထည့်သွင်းရပးေန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာ၏ ငွ ကြေးလြေလ်ှြေ်းြေီြေှု အ ပခအ နြောှ 

ြေိြိေတို့ရွာထဲနှင့် အပခား ဖြေို့ထဲရှိ ြေိတ် ဆွ၊  ဆွြေျ ို းြေျားထံြေှ  ချးယူပခင်းနှင့် ြွစဲားထံြေှ ချးယူ၍ အတိးုနှုန်းြေှာ 

၅% ြှေ ၇% ထိရှိ  ကြောင်း  တွ့ရှိရြါသည။် 

 

(စ)  ပတဝ်န်းကျင်နှင့်သဘာဝေင်းခမစ်များစီမခံန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်းကျင်နှင့်သဘာဝေင်းခမစ်များစီမခံန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ေှိအရလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝေင်းခမစ်စီမံခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ေိှအရလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

အရခခအရန အခက်အခဲ 

အန္တောယ်ေှိမှု 

(အခက်အခဲ“ေိှ”  

ဟုရခဖဆိုထားပါကရခဖဆိုေန်။ “မေိှ”  

ဟုရခဖဆိုထားပါကရခဖေန်မလို။)) 

ရခမဆီ သဇာအရခခအရန ေိှ   မေိှ  ခမင့်  လတ်   နိမ်့ 



51 
 

အရခခအရန အခက်အခဲ 

အန္တောယ်ေှိမှု 

(အခက်အခဲ“ေိှ”  

ဟုရခဖဆိုထားပါကရခဖဆိုေန်။ “မေိှ”  

ဟုရခဖဆိုထားပါကရခဖေန်မလို။)) 

အပင်မျ ို းစိတ်များ ေိှ   မေိှ  ခမင့်  လတ်   နိမ်့ 

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်

မှု 
ေိှ   မေိှ  ခမင့်  လတ်   နိမ်့ 

ရေအေင်းအခမစ် ေိှ   မေိှ ခမင့်  လတ်   နိမ်့ 

ငါးမျ ို းကဲွများ ေိှ   မေိှ  ခမင့်  လတ်  နိမ်့ 

အခခားတိေစ္ဆာန်မျ ို းကဲွများ ေိှ   မေိှ  ခမင့်  လတ်   နိမ်့ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမခံန့်ခွဲမှု ေိှ   မေိှ  ခမင့်  လတ်   နိမ်့ 

ေင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပစ်ုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာသည် ြတဝ်န်းြေျင်တွင် သစ်ြင်ြေျားခုတ်ပခင်း၊ 

 တာြီေးြေျား ရှို့ပခင်း၊  တာင်ယာ ပြေချဲ့ထွင်ပခင်းတို့ ကြောင့် သစ် တာြေျား ပြုန်းတီးြေှုရှိြါသည်။ 

ြတဝ်န်းြေျင်နှင့် သဘာဝရင်းပြေစ် ြေျား စီြေခံန့်ခွဲြေှုအတွြ်ေ အသိြညာ ြးရန်လိုအြ်ြါသည။် 

 

 (ဆ)   ပညာရေး 

(ဆ-၁)  ပညာရေးနှင့်စာတတ်ရခမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနင့်ှတက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရခမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာဖပီးရခမာက်မှု ကျား မ ရပါင်း 

စာြေတတ်သူဦး ရ ၆ ၁၉ ၂၅ 

ြေူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦး ရ ၂၉ ၁၅ ၄၄ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦး ရ ၁၃ ၅ ၁၈ 

အထြေတ်န်းအဆင့်ရှိသူဦး ရ ၇ ၁ ၈ 

တြေ္ကသုိလ်/ ြောလိြ်အဆင့်ရှိသူဦး ရ    

ေင်းခမစ် …  အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားြုိေပဖည့်သွင်းရာတင်ွ ပြည် ထာင်စုသြေ္မတပြေန်ြောနိင်ုငံ တာအ်စိုးရ၊ 

ပညာရေးဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထားရသာအတန်းြညာတြ်ေ ရာြ်ေဖြီး/ တြ်ေ ရာြ်ေဆဲသူြေျား 

ြုိေသာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည။်ရဖာ်ခပပါ အချက်နှင့်ကုိက်ညီချင်းမေိှခဲ့ရသာ် ဇယားတွင်ခဖည့်သွင်းခခင်းမေှိဘဲ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အရနခဖင့် ရဖာ်ခပေန်ခဖစ်ပါသည။် အတန်းပညာဖပီးရခမာက်မှုဆိုသည်မှာ 

တစ်ဦးတစ်ရယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူရလ့လာခဲ့ရသာ ရနာက်ဆုံးပညာရေးအဆင့်/ အရခခအရနကို 
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ဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ - ယခုစာေင်းရကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8)တွင်ပညာသင် ကားရနသည် 

ဆိပုါက “အလယ်တန်း အဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်လည်းရကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် ပညာသင် ကား 

ရနပါက (သ့ုိမဟုတ်)ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီးရကျာင်းထွက်)ေိှသညဆ်ိုပါက 

“မူလတန်း အဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်သာထည့်သွင်းေပါမည်။“ဘုန်းကကီးရကျာင်းသင်ပညာရေး (ဘက-

ရကျာင်း) ”ကုိ ဆညး်ပူးခဲ့၊ ဆညး်ပူးဆဲခဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ောအတန်းပညာအဆင့်အလိုက် 

ထည့်သွင်းရြါြေည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) ရအာင်ခမင်ဖပီးအလယ်တန်းပညာဆက်လက် 

သင် ကားခခင်းမေိှပါက 

“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်သာထည့်သွင်းေပါမည။်အရခခခံပညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူဖပီးဆုံးသင့်

သည့်အေွယ်ကိုရကျာ်လွန်ဖပီးခဖစ်ရသာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦးရေ”တွင်သာခဖည့်သွင်းေန် 

ခဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ စာတတသူ်ဦး ရနှင့် စာြေတတ်သူဦး ရြေှာ 

ြျြေး်ြေျှေစီရှိ သာ် လည်း ရွာတွင် ဘဲွ့ရ ြောလိြ် ရာြ်ေသူဦး ရ ြေရှိ သာ ကြောင့် ြညာ ရးြိုင်းတွင် 

အားနည်း ကြောင်း  တွ့ရှိရြါသည။် 

  

(ဆ-၂) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ရပါင်း 

ြေူလတန်း ၁၄ ၁၀ ၂၄ 

အလယ်တန်း    

အထြေတ်န်း    

တြေ္ကသုိလ်/ ြောလိြ်    

ေင်းခမစ် … (၁) ရကျာင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားြုိေပဖည့်သွင်းရာတင်ွ ပြည် ထာင်စုသြေ္မတပြေန်ြောနိင်ုငံ တာအ်စိုးရ၊ 

ြညာ ရးဝန်ကြီေးဌာနြေှ အသိအြေှတ်ပြုထား သာစာသင် ြေျာင်းြေျား၊ တြေ္ကသိုလ် ြောလိြ်ြေျားတွင် 

ြညာတြ်ေ ရာြ်ေ နသူြေျားြုိေသာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။၄င်းအခပင် “ဘုန်းကကီးရကျာင်းသင်ပညာရေး” 

ကုိသင်ယူဆည်းပူးရနရသာရကျာင်းသူ/သားများကုိအရခခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတထ်ားရသာပညာရေးစ

နစ/်အဆင့်သတ်မှတခ်ျက်များနှင့်အညသီတ်မှတ်ခဖည့်သွင်းေန်ခဖစ်ပါသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ  ြေျာင်းတြ်ေနှုန်းြေှာ ြေူလတန်းအဆင့် 

(၂၄)ဦးသာရှိဖြီး အလယ်တန်း၊ အထြေတ်န်းနှင့် တြေ္ကသိုလ်အတန်းအဆင့်အထိြောှ တာ့ 

 ငွ ကြေးအခြ်ေအခဲရှိ သာ ကြောင့်   ြေတြ်ေနိုင်ကြေြါ။ 
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 (ဆ-၃) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရခခအရနနှင့်ဝနရ်ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရခခအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

အရ ကာင်းအော ရကျာင်းအဆင့် 

က။ ြေျာင်းအဆင့် 
ြေူလတန်း ြေူလွန် အလယ်တန်း(ခွဲ) အလယ်တန်း 
အထြေတ်န်း(ခွဲ) အထြ်ေတန်း 

ခ။ရွာြှေအြွောအ ဝး (ြေိင်ု) 

၀ြှေ၁ြေိုင်  
၁ြေိင်ုြေှ၃ြေိုင် 
၁၅ြေိင်ုြေ၂ှ၀ြေိင်ု 
၂၀ြေိင်ုအထြေ် 

ဂ။သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ရးဝန် ဆာင်ြေှု 
 ပခလျင် စြ်ေဘီး 
ဆိုင်ြေယြေား 

ဃ။စာသင် ြေျာင်း၏စုစု ြါင်းကြေြေ်းခင်းဧရိ
ယာ (စတုရန်း ြ)* 

၃၀' x ၆၀' 

င။အြေိးု၊နံရံ၊အခင်းအရည်အ သွး  ြောင်း သင့်ညံ့ 

စ။ ြေျာင်းသုံးြရိ ဘာဂလုံ လာြ်ေြေှု 
လုံ လာြ်ေြေှုရှိသည်  
ြေလုံ လာြ်ေြါ 

ဆ။ ြေျာင်းအိြေသ်ာအ ပခအ န 
 ြောင်း သင့် 
ညံ့ြေရှိ 

စျ။ ြေျာင်းအာဟာရတိုြ်ေ ြေျွးြေှု 
တိြ်ုေ ြေျွးြေှုရှိသည် 
တိြ်ုေ ြေျွးြေှုြေရှိြါ  

ဇ။ ြေျာင်းဆရာ/ြေဦး ရ  ကျား မ ရပါင်း 

အစိုးရခန့်  ၂ ၂ 

 ြေျးရွာခန့်    

ေင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။ရကျးေွာတွင်စာသင်ရကျာင်းမေိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကုိသာရခဖဆိုေပါမည်။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်း ကမ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ = အလျား × အနံ) 

သညစ်ာသင်ရကျာင်းတစ်ရကျာင်းအတွင်းေှိရကျာင်းအရဆာက်အဦအားလုံး၏စုစုရပါင်းဧေိယာကုိဆိုလိုသည် 

 လ့လာ တွ့ရှိချြ်ေ။   ။  ြေျးရွာတင်ွ ြေူလတန်း ြေျာင်းသာရှိဖြီး ဆရာြေ(၂)ဦးရှိြါသည။်  ြေျာင်း ဆာင်ြေှာ 

(၁)ထြ်တိုြ်ေ ဆာင်နှင့် ြျဉ် ထာင် ြေျာင်း ဆာင်(၁) ဆာင်ရှိြါသည်။  ြေျာင်း ဆာင် ြောင်းလည်းရှိဖြီး 

 ြေျာင်းြရိ ဘာဂလည်း လံု လာြ်ေြေှုရှိြါသည။်  ြေျာင်းအိြေ်သာလည်း ြောင်းဖြီး ဆရာ၊ဆရာြေ 

လုံ လာြ်ေြေှုြေရှိြါ။ 
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 (ဆ-၄) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်ခပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်ခပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ခပဿနာ ေှင်းလငး်ချက် 

 ြေျာင်းဆရာ/ြေရရိှနိုင်ြေှု လုံ လာြ်ေ       ြေလုံ လာြ်ေ 

တြည့် - ဆရာအချ ို း ၄၀: ၁ အာြ်ေ         ၄၀: ၁အထြေ် 

ြေူလတန်းြညာ ြေျာင်းထွြ်ေနှုန်း ြေရှိ    နည်း   လတ်     ြေျား 

ြေသန်စွြေး်သူြေျားအတွြ်ေြညာ ရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ     ြေရှိ  

 ြေျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့်စာ ရးြိေရိယာ လုံ လာြ်ေ      ြေလုံ လာြ်ေ 

ဆင်းေဲရသာမိသားစုများအတွက်ရကျာင်းစေတိ်မတတ်နိုင်မှု ပြေင့်       အသင့်အတင့်  

ရကျာင်းအားကစားဆိုင်ောပစ္စည်းများလကလ်ှမ်းမီမှု ြေရှိ      နည်း  

မိဘဆောအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ  ြောင်း သင့်ညံ့ 

ရဘးအန္တောယ်ရ ကာင့်ပျက်စီးခခင်း ြေရှိ နည်း လတ် ြေျား 

ေင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။  ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတွင် အသြ်ေ ြေွးဝြ်ေး ကြောင်းအတွြ်ေ 

တစ် န့လုြ ် တစ် န့စား ြေျားကြေသညပ်ဖစ်၍ ြေူလတန်းအဆင့်ထိသာ ြညာသင်ယူနိုင်ဖြီး 

ြညာ ရးအခြ်ေအခဲြေျားရှိြါသည။် 

 

(ဇ)   ကျန်းမာရေးနှင့်အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်များရသာရောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်များရသာရောဂါများ 

# ရောဂါ ပျ ံ့နှံ့မှု/ခဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝြ်ေးြျြ်ေဝြေ်း လျှော ခမင့် နိမ မေိှ  

၂  သွးလွန်တုြ် ြွေး ခမင့် နိမ့်  မေိှ 

၃ ငှြ်ေဖျား ခမင့် နိမ့်  မေိှ 

၄ အသြ်ေရှူလြေ်း ကြောင်းြူေးစြ်ေ ရာဂါ ခမင့် နိမ့် မေိှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှေတဆင့်ြူေးစြ်ေနုိင် သာ ရာဂါြေျား ခမင့် နိမ့် မေိှ  

၆ တီဘီ ခမင့် နိမ့် မေိှ  

၇ ဆီးချ ို  ခမင့်  နိမ့် မေိှ 

၈  သွးတိုး ခမင့်  နိမ့် မေိှ 

၉ အသညး် ရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ခမင့်     နိမ့်              မေိှ  

၁၀ အာဟာရချ ို ့တ့ဲြေှု ခမင့်     နိမ့်               မေိှ  

၁၁ အပခားြူေးစြ်ေနိုင် သာ ရာဂါြေျား ခမင့်      နိမ့်              မေိှ  
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ေင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု (၂) 

ရကျးလကက်ျန်းမာရေးဌာန/ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ ရံဖနရ်ံခါပဖစ်တတ် သာ အ အးြေ၊ိ နှာ စး၊ 

 ချာင်းဆိုးနှင့် သြ်ေကြီေးရွယ်အိုြေျားတွင်  သွးတိးု၊ ဆီးချ ိူ ြေှာ လူတိုင်းလိုလိုတွင်ရှိ ကြောင်း တွ့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 (ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနှံမှု 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်ရဆးထိုးခခင်း(ေိှ၊မေိှအမှန်ခခစ်ေန်) ေိှ မေိှ 

၁ အဆုတ ်ရာဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ကြေြ်ေညှာ၊ ြေးခိုင်နှင့်အသညး် ရာင်အသားဝါ   

၃ ြိလုီယို ရာဂါ   

၄  ြေးခိုင် (ြုိေယ်ဝန် ဆာင်ြောလအတွင်း)   

၅ ဝြ်ေသြ်ေ ရာဂါ   

၆ အပခားစု ြါင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာရြေှတတ်ြေး်ယူြေှု (အရြ်အပြေင့်၊အ လးချနိ်၊လြ်ေ ြောင်းြတ်)   

၈ အာဟာရြညာ ြးအစီအစဉ်   

ေင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၂) 

ရကျးလကက်ျန်းမာရေးဌာန/ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ ြေျန်းြော ရး ဆးခန်းြေရှိ သာ ကြောင့် 

ြောြွေယ် ဆးထိုးနှံြေှု နှင့် အာဟာရြညာ ြးအစီအစဉ်ြေျားအား ြုးံအယ် ြေျးလြ်ေြေျန်းြော ရးအဖွဲ့ ြှေ 

လာ ရာြ်ေြူေညီ  ဆာင်ရွြေလ်ျြ်ေရှိ ကြောင်း  တွ့ရှိရြါသည။် 

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအရထာက်အပံမ့ျား(ရဆးရံု/ရဆးရပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေးအရထာက်အပံန့ှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှု ခေးီအကွာအရဝး (မိင်ု) အခန်း/ကုတင်လုံရလာက်မှု 

 ြေျးလြ်ေြေျန်းြော ရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀ြှေ၁ြေိုင်  

၁ြေိင်ုြေှ၃ြေိုင်  

၃ြေိင်ုြေ၅ှြေိုင် 

၅ြေိင်ုြေ၁ှ၀ြေိုင်  

၁၀ြေိင်ုအထြေ် 

ရှိ  

ြေရှိ 
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ကျန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှု ခေးီအကွာအရဝး (မိင်ု) အခန်း/ကုတင်လုံရလာက်မှု 

တိြ်ုေနယ် ဆးရုံ 

၀ြှေ၁ြေိုင် 

၁ြေိင်ုြေှ၃ြေိုင် 

၃ြေိင်ုြေ၅ှြေိုင်  

၅ြေိင်ုြေ၁ှ၀ြေိုင် 

၁၀ြေိင်ုအထြေ် 

ရှိ  

ြေရှိ 

ဖြေို့နယ် ဆးရုံ 

၀ြှေ၁ြေိုင် 

၁ြေိင်ုြေှ၃ြေိုင် 

၃ြေိင်ုြေ၅ှြေိုင် 

၅ြေိင်ုြေ၁ှ၀ြေိုင် 

၁၀ြေိင်ုအထြေ်  

ရှိ 

ြေရှိ  

 ဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိြေဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင် ဆးဆိုင်ရှိသည်

 

 

ရွာတွင် (သ့ုိြေဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင် ဆးဆိုင်ြေရှိြါ
 

 ဆးဆိုင်တင်ွ ဆးဝါးြေျားြုိေစနစ်

တြေျသုိ လှာင်ထားသည်  

 

 ဆးဆိုင်တင်ွ ဆးဝါးြေျားြုိေစနစ်

တြေျသုိ လှာင်ထားပခင်းြေရှိြါ 

ေင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၂) 

ရကျးလကက်ျန်းမာရေးဌာန/ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာနှင့် ြုးံအယ် ြေျးလြ်ေြေျန်းြော ရး ဆးခန်းြှေ 

(၉)ြေိင်ုခန့် အြွော တွင်ရှိဖြီး အခန်းြုေတင်လုံ လာြ်ေြေှုရှိ ကြောင်း  တွ့ရသည။် သ့ုိ သာ် 

ြေိင်ုးြွန်တိြ်ုေနယ် ဆးရုံြှော ြုးံအယ်  ြေျးလြ်ေ ဆးခန်းထြ်ေ ြိနုီး သာ ကြောင့် 

ြေိင်ုးြွန်တိြ်ုေနယ် ဆးရုံြှောသာ ြုေသ ကြောင်း  တွ့ရြါသည။် 

 

 

 (စျ)    ရေနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှင်းရေး 

(စျ-၁)  ရသာက်သံုးရေေေိှမှု 

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေေေိှနိုင်မှု 
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ရေေေိှနိုင်မှု 

အသံုးခပု 

ရသာ 

အိမရ်ထာင်စု 

ရသာက်သံုးရေ 

အေညအ်ရသွး စမ်း 

သပ် စစ်ရဆးထားမှု 

(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ် စစ်ရဆး 

ထားမှု ေိှပါက “ေိှ”၊ 

မေိှပါက “မေိှ”  ) 

ရေ အေညအ်ရသွး 

(ရသာက်သံုးရေ အေည ်

အရသွး 

စမ်းသပ်စစ်ရဆး 

ထားမှုတင်ွ “ေိှ”  ဟု ရခဖ 

ဆို ထားပါက 

ရခဖဆိုေန်။ “မေိှ”  ဟု 

ရခဖဆိုထား ပါက 

ရခဖေန်မလို) 

ရသာက်သံုးရေ ေေိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံရလာက် မှု 

အရခခအရန 

(ောသီမရေွး ေပါက 

ရနွ၊ မိးုနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးမျ ို းလုံးကုိ 

ရေွးရပးပါေန်) 

 ရတွင်း  ရှိ         ြေရှိ 
 ြောင်း  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              
 ြေိးု               
  ဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စြ်ေတြ် 
 ရှိ        ြေရှိ  

 ြောင်း  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              
 ြေိးု               
  ဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တုြံေင် 
 ရှိ        ြေရှိ  

 ြောင်း  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              
 ြေိးု               
  ဆာင်း        

ြေိးု ရ 

သုိ လှာင်ြေန်  
 ရှိ        ြေရှိ  

 ြောင်း  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              
 ြေိးု               
  ဆာင်း        

ပြေစ်/ ချာင်း 

ေ 
 ရှိ        ြေရှိ  

 ြောင်း  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              
 ြေိးု               
  ဆာင်း        

 ရြေန်  ရှိ         ြေရှိ 
 ြောင်း  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              
 ြေိးု              
  ဆာင်း        

စိြေ့်စြေး် ရ ၃၀ ရှိ        ြေရှိ  
 ြောင်း  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              
 ြေိးု               
 ဆာင်း        

ေင်းခမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - 

ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၃) ရကျးေွာသယံဇာတခပရခမပံု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတွင် စိြေ့်စြေး် ရြေှ ရြုိေအသုံးပြု သာ 

အိြေ ်ထာင်စု(၃၀)စ ုတို့ရှိ ြါသည။် သ့ုိ သာ်  ရအရည်အ သွး စစ် ဆးထားပခင်းြေရှိြါ။ 
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(စျ-၂) သန့်ေှင်းရေးအရခခအရန (အိမသ်ာအမျ ို းအစားနှင့်အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမသ်ာအမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ရသာအိမသ်ာအမျ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ရသာအိမရ်ထာင်စု 

သန့်ေှင်းရသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

 ရဆဲွအိြေ်သာ  

 ရ လာင်း/ယင်လုံအိြေသ်ာ ၂၆ 

မသန့်ေှင်းရသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိြေသ်ာ ၂ 

တွင်းြေရှိအိြေသ်ာ ၁ 

အိြေသ်ာြေရှိ ၁ 

ေင်းခမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - 

ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၃) ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျးရွာတွင်  ရ လာင်းယင်လုံအိြေ်သာ (၂၆)အိြေ၊် တွင်းဇလားအိြေ်သာ(၂)အိြေ၊် 

တွင်းြေရှိအိြေသ်ာ (၁)အိြေန်ှင့် အိြေသ်ာြေရှိ(၁)အိြေတ်ို့ြုိေ တွ့ရဖြီး ြေျန်းြော ရးနှင့် ြတသ်ြ်ေသည့် အသိြညာ 

ဗဟုသုတ အားနည်း ကြောင်း  တွ့ရှိရြါသည။် 

 

(ည)   ကျား −  မရေးော 

ဇယား (၃၉) ကျား −  မရေးော 

# 
ရကျးေွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ ဖဖိုးရစရေးအတွက်အမျ ို းသမီး 

များ၏ စွမး်ရဆာင်ေညခ်မှင့်သင့်ရသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပွတဲွင်တက် 
ရောက်သူများမှမှန်သညဟု်ယူဆရသာ 

တစ်ခုကုိရေွးရပးပါေန် 

၁ 
ရကျးေွာစီမံအုပခ်ျုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို းသမီးများတက် ကစွ
ာပါ ဝင်မှု/ရခါင်းရဆာင်မှု 

ေိှ  မေိှ 

၂ 
ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွင်အ
မျ ို းသမီးများတက် ကစွာပါဝင်ရဆာင်ေွက်မှု 

ေိှ  မေိှ 

၃ 
လွန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွင်းရကျးေွာအတွင်းေိှမိန်းကရလးများ/ 
အမျ ို းသမီးများအား သံသယခဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိင်ု ကားမှုများ 

ေိှ မေိှ  

၄ 
အမျ ို းသမီးရေးောအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပရဒနှင့်တ
ေားမျှေတမှုဆိုင်ောများအတွက်လူထု၏အသိအခမင်ေှိမှု 

ေိှ မေိှ  
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# 
ရကျးေွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ ဖဖိုးရစရေးအတွက်အမျ ို းသမီး 

များ၏ စွမး်ရဆာင်ေညခ်မှင့်သင့်ရသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပွတဲွင်တက် 
ရောက်သူများမှမှန်သညဟု်ယူဆရသာ 

တစ်ခုကုိရေွးရပးပါေန် 

၅ 

အမျ ို းသမီးများသတင်းအချက်အလကန်ှင့်သင်တန်းများ
လကလ်ှမ်းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျ ို းရေးဆိုင်ော တိးုချဲ့ 
ပညာရပး ဝန်ရဆာင်မှုများ၊အိမတ်ွင်းမှု သက်ရမွး 
သင်တန်းများ၊ရဘးအန္တောယ်ကကိုတင်ခပင်ဆငမ်ှုနှင့် 
အသိအခမင်ခမှင့်တင်ခခင်းများ) 

ေိှ မေိှ  

၆ 
အမျ ို းသမီးများ၏ဘဏ်နှင်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှုများလက်
လှမ်းမီမှု 

ေိှ  မေိှ 

၇ 
စိုက်ပျ ို းရေးနှင့်စိုက်ပျ ို းရေးမဟုတရ်သာကဏ္ဍများတွင်အ
မျ ို းသားနှင့်အမျ ို းသမီးများအတွက်တညူရီသာ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ေိှ မေိှ  

၈ 
အိမရ်ထာင်စု (သ့ုိ) ရကျးေွာထကရ်ကျာ်လွန်၍ 
အမျ ို းသမီးများ ၏ ဦးရဆာင်လှုပ်ေှားမှု 

ေိှ  မေိှ 

ေင်းခမစ် (၁) အဖွဲ့ အစညး်များစာေင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း- ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျးရွာတွင် စီြေအံုြခ်ျုြ်ြေှုစနစ်ြေှာ အြေျ ို းသြေီးြေျားတြ်ေကြေစွာြါဝင်ြေှုရှိ သာ် 

လည်း လူဦး ရအားပဖင့် အလွန်နည်းြါးသည။် အြေျ ို းသြေီးြေျားသတင်းအချြ်ေအလြေန်ှင့် သင်တန်းြေျား 

လြေလ်ှြေ်းြေီြေှု ြေရှိ ကြောင်း တွ့ရြါသည်။ 

 

 (ဋ)     အရခခခံအရဆာက်အဦများအရခခအရန 

(ဋ-၁)  ရကျးေွာ၏လမ်းတညေိှ်မှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏လမ်းတညေိှ်မှုအရခခအရန 

လမ်းအမျ ို း 

အစား 

အမျ ို း 

အစား 

အေည ်

အရသွး 

တညရ်ဆာက် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအ 

လိုက်သံုးစွဲ 

နိုင်မှု 

လမ်းအေှည် 

(မိင်ု) 

ရဘးအန္ 

တောယ်များ 

ရ ကာင့် 

ပျက်စီးမှုေိှပါ

ကရဖာ်ခပေန် 

ေွာတွင်းလမ်း 
၁ ၂၃

၄၅ 

ရကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်  

 

ပွင့်လင်းော

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုံး  

၀−၁မိင်ု  

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ေိှ 

မေိှ  

ချဉ်းကပ်လမ်း ၁၂၃ ရကာင်း ၆လမှ၁နှစ် ပွင့်လင်းော ၀−၁မိင်ု ေိှ 
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လမ်းအမျ ို း 

အစား 

အမျ ို း 

အစား 

အေည ်

အရသွး 

တညရ်ဆာက် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအ 

လိုက်သံုးစွဲ 

နိုင်မှု 

လမ်းအေှည် 

(မိင်ု) 

ရဘးအန္ 

တောယ်များ 

ရ ကာင့် 

ပျက်စီးမှုေိှပါ

ကရဖာ်ခပေန် 

၄၅ သင့်ညံ့
 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်
 

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုံး 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

 

မေိှ 

ေွာချင်းဆက်လ

မ်း 

၁၂၃

၄၅ 

ရကာင်း

သင့် ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းော

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုံး  

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု  

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ေိှ 

မေိှ  

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁ ၂၃

၄၅ 

ရကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းော

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုံး  

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိငု  

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ေိှ 

မေိှ  

ေင်းခမစ်…  ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ရခမသားလမ်း - ၁၊ရကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ရကျာက်ရချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကေစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တောလမ်း - ၅ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတွင်းလြေ်းနှင့် ရွာချင်းဆြ်ေလြေ်းြေှာ 

 ပြေသားလြေ်းပဖစ်ြါသည။် ခင်းထား သာြောလကြောပြေင့်ဖြီပဖစ် သာ ကြောင့် ြျြ်ေစီးြေှုြေျား အြေျားအပြားရှိဖြီး 

သွားလာရအလွန် ခြ်ေခဲြေှု ရှိ ကြောင်း  တွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ရကျးေွာ၏တံတားတညေိှ်မှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏တံတားတညေိှ်မှုအရခခအရန 



61 
 

တံတားအ 

မျ ို းအစား 

အေွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊ 

အခမင့်) 

အေညအ်ရသွး 
တညရ်ဆာက် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ရဘးအန္တ 

ောယ်များ 

ရ ကာင့် 

ပျက်စီးမှုေိှပါ

ကရဖာ်ခပေန် 

ဆိြခ်ံတံတာ

း 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ေိှ 

မေိှ 

ြွေန်ြေရစ်တံ

တား 
(၁)စင်း 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ေိှ 

မေိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ေိှ 

မေိှ 

ကြိေုးတံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ေိှ 

မေိှ 

ဝါးတံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ေိှ 

မေိှ 

 ရ ြန် 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ေိှ 

မေိှ 

 ရ ြေျာ် 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ေိှ 

မေိှ 

ေင်းခမစ်…  ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။ မေိှပါ။  

 

(ဋ-၃)  ရေရ ကာင်းသယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်းသယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးမခပုပါက အကွာအရဝး (မိင်ု) အကွက်ရအာက်ေိှ 

အသံုးမခပုပါအကက်ွတွင်ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရ

ေး 
အကွာအရဝး  (မိင်ု) ယာဉ်အမျ ို းအစား ောသီအလိုက်သံုးစွဲနိုင်မှု 
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သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရ

ေး 
အကွာအရဝး  (မိင်ု) ယာဉ်အမျ ို းအစား ောသီအလိုက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပြေစ် ကြောင်း 

၀ြှေ၁၀ြေိုင် 

၁၁ြှေ၂၀ြေိငု် 

၂၁ြှေ၅၀ြေိင်ု 

၅၀ြေိင်ုအထြေ် 

အသံုးြေပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

ြင်လယ် ရ ကြော

င်း 

၀ြှေ၁၀ြေိုင် 

၁၁ြှေ၂၀ြေိငု် 

၂၁ြှေ၅၀ြေိင်ု 

၅၀ြေိင်ုအထြေ် 

အသံုးြေပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

အပခား 

( ချာင်း၊ ပြောင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀ြှေ၁၀ြေိုင် 

၁၁ြှေ၂၀ြေိငု် 

၂၁ြှေ၅၀ြေိင်ု 

၅၀ြေိင်ုအထြေ် 

အသံုးြေပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ေင်းခမစ်…  ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ –  လှ၊သြေ္ဘာန်၊၂ - စြ်ေ လှ၊၃ - သ ဘော။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။မေိှပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်များနှင့်ဝနရ်ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ို း

အစား 

ရလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ရလှ 

စက်

ဘီး 

ရမာ်ရတ

ာ်ဆိုင်

ကယ် 

သံုးဘီး

ဆိုင်က

ယ ်

ရထာလ်

ာဂျ ီ
ကား 

ခမင်းလှည်

း 

နွားလှည်

း 

အရေအတွ

က် 
  

  
  

 
 

 

ေင်းခမစ်…အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြေ် ြး)ရွာတွင် အဆင် ပြ သာအိြေ် ထာင်စု(၂၁)အိတတ်ွင် 

ြေားအနည်းြေျဉ်းနှင့်  ြော် တာဆ်ိုင်ြေယ်ရှိကြေဖြီး ြေျန် သာအိြေ် ထာင်စု(၁၀)စုြောှ ဆိုင်ြေယ်ြေရှိြါ။ 

(ဌ)  လျှေပ်စစ်မီးေေိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှေပ်စစ်မီးေေိှမှုအရခခအရန 
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ေင်းခမစ် အိမရ်ထာင်စု 

အမျ ို းသမီးဦး 

ရဆာင်သည့် 

အိမရ်ထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း  
  ြောင်းသင့်ညံ့ြေ ပဖ

ဆို 
ရှိြေရှိ 

ဆိုလာစနစ်    
 ြောင်းသင့်ညံ့ြေ ပဖ

ဆို 
ရှိ ြေရိှ 

အ သးစား ရအားလျှေြ် 

စစ ်
၆  

 ြောင်းသင့် ညံ့ြေ ပဖ

ဆို 
ရှိြေရှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
  ြောင်းသင့်ညံ့ြေ ပဖ

ဆို 
ရှိြေရှိ 

 လစွြေ်းအင်  
  ြောင်းသင့်ညံ့ြေ ပဖ

ဆို 
ရှိြေရှိ 

ဇီဝ လာင်စာ  
  ြောင်းသင့်ညံ့ြေ ပဖ

ဆို 
ရှိြေရှိ 

အြေျ ို းအြေည်ခွဲပခား ဖာ်ပြ 

ပခင်းြေပြုနိငု် သာလျှေြ်စစ်

ဓာတ်အား ြးစနစ် 

 

 
 ြောင်းသင့်ညံ့ြေ ပဖ

ဆို 
ရှိြေရှိ 

လျှေပ်စစ်မီးအသံုးမခပုနိုင်ရ

ော 
 

 
  

ဖရယာင်းတိင်ု ၄    

ေင်းခမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတွင်  ရအားလျှေြ်စစ်နှင့် 

ဆိုလာစနစ်ြုိေအသုးံပြု န သာ်လညး်  ငွ ကြေးအခြ်ေအခဲ ကြောင့် လိုအြ်သ လာြ်ေ 

အသံုးပြုနိုင်ြေှုြေရှိ သးသည်ြုိေ  တွ့ရြါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလကဆ်ိုင်ောနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလကန်ည်းပညာအရခခအရန 

စဉ် ဖုနး် ရေဒီယို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစရလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမး်မီ 

သည့်အိမရ်ထာင်စု 

အရေအတွက်      

ေင်းခမစ်…  အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 
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ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ ဖုနး်ြေျားရှိ သာ်လညး် 

တာဝါတိင်ုြေရှိ သာ ကြောင့် ဆြ်ေသွယ်  ရးနှင့် သတင်းအချြ်ေအလြေြ်ေျား 

လြေလ်ှြေ်းြေီြေှုအခြ်ေအခဲြေျားရှိ ကြောင်း  တွ့ရှိရသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးရေးအရခခအရန 

 ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွဖံဖိုးရေးဆိုင်ောများ ဝန်ရဆာင်မှု 

လူငယ်ြေျားအနားယူအြန်း ပဖရန် နရာြေျား ြျာ်ြွရဲွှင်ြွြဲေျ

ားရှိပခင်း 
ရှိ      ြေရှိ        ြေ ပဖဆိုြါ 

လူြေှု ရးလုြ်ငန်းြေျားတွင်ြါဝင်ြေှု  ြောင်း    သင့်     ညံ့    ြေ ပဖဆိုြါ 

ဘာသာ ရးလုြ်ငန်းြေျားတွင်ြါဝင်ြေှု  ြောင်း     သင့်    ညံ့    ြေ ပဖဆိုြါ 

အားြေစားနှင့်ြောယ လ့ြေျင့်ခန်းြေျားပြုလုြ်ရန် နရာနှင့်

အ ထာြ်ေအြူေပြုြစ္စည်းြေျားရှိပခင်း 
 ြောင်း     သင့်  ညံ့    ြေ ပဖဆိုြါ  

ဖွံ့ ဖဖိုး ရးလုြ်ငန်းြေျားတွင်ြါဝင်ြေှု  ြောင်း    သင့်     ညံ့     ြေ ပဖဆိုြါ 

ရိုးရာဓ လ့ထုံးစံြေျားနှင့်ယဉ် ြေျးြေှုအ ြွေအနှစ်ြေျားထိန်း

သိြေး် စာင့် ရှာြ်ေပခင်းတွင်ြါဝင်ြေှု 
ြေရှိ           နည်း      ြေျား  

စိတ်ဝင်စားရာြေျားြုိေြေိြေြုိိေယ်တိင်ု လ့လာသင်ယူနိုင်ြေည့်

 နရာြေျား၊လူငယ်ရိြသ်ာြေျား၊စာကြေည့်တိုြ်ေြေျားစသညတ်ို့

တွင်ဝင် ရာြ်ေ လ့လာသင်ယူနိင်ုပခင်း 

ရှိ            ြေရိှ                   ြေ ပဖဆိုြါ 

ေင်းခမစ်…  ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျာင်းနား(လိုြ်ေ ြး) ြေျးရွာတင်ွ ယဉ် ြေျးြေှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုး ရးအ ပခအ န 

အသင့်အတင့် ရှိြါသည။် 

 

(ဏ)  ရကျးေွာတည်ဖငိမ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလုံခခုံရေးအရခခအရန 

(ဏ-၁) လုံခခုံရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအားလကလ်ှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ရဘးကင်းလုံခခုံရေး၊ဝနရ်ဆာင်မှုအရထာက်အကူများအားလကလ်ှမ်းမီမှု 

ဝန်ရဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖနု်းလိုင်း၊တယလ်ီဖုန်းတာဝါတိုင်

များ၊ရ ကးနန်းလိုင်း၊အငတ်ာနက်လိုင်း၊ရုပ်ခ

ြင်သံ ကားလိုင်း၊ရေဒီယိုလိုင်းစရသာဆ

က်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလကခ်ဖ

န့်ရဝခခင်းဆိုင်ောအရထာက်အကူခပုအရ

ေိှ      မေိှ     မရခဖဆိုပါ ေိှ  မေိှ     မရခဖဆိုပါ 
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ဝန်ရဆာင်မှုများ ကျား မ 

ောက်အဦများေိှခခင်းနှင့်လကလ်ှမ်းမီခခင်း 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ရဆာင်မှုများကုိ

ေေိှနိုင်ခခင်း 
ေိှမေိှ မရခဖဆိုပါ ေိှမေိှ မရခဖဆိုပါ 

လူထုအရခခခပုသဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျှေ

ာ ့ချရေးအစီအစဉ် 
ေိှမေိှ မရခဖဆိုပါ ေိှမေိှ မရခဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အရေးရပါ်အရခခအရန 

အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမး်မီခခင်း 
ေိှမေိှ မရခဖဆိုပါ ေိှမေိှ မရခဖဆိုပါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးရလျာ့ချရေးအ

တွက်ေဲဘက်ဆိုင်ောများမှဝန်ရဆာင်မှုရပးခ

ြင်း 

ေိှမေိှ မရခဖဆိုပါ ေိှမေိှ မရခဖဆိုပါ 

မီးရဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ခခင်းဆိုင်ောဝန် 

ရဆာင်မှုများနှင့်လက်လှမး်မီခခင်း 
ေိှမေိှ မရခဖဆိုပါ ေိှမေိှ မရခဖဆိုပါ 

ေင်းခမစ်…  ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျးရွာတွင်  ြေျးရွာတည်ဖငိြေ် ရးနှင့်  ဘးြေင်းလုံခခုံ ရးအ ပခအ နအတွြ်ေ 

 ြေျးရွာတင်ွ အလှည့်ြေျြေင်း စာင့်ပခင်းပဖင့်  ဆာင်ရွြေလ်ျှေြေရ်ှိြါသည်။ 

  

 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းခဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းခဖစ်ပွားမှုအရခခအရန 

မှုခင်းခဖစ်ပွားမှုအရခခအရန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ရဆးသံုးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးေိမေ်သည် 

သာမန်        

မေိှ             

စိုးေိမေ်သည် 

သာမန်        

မေိှ             

စိုးေိမေ်သည် 

သာမန်        

မေိှ             

စိုးေိမေ်သည် 

သာမန်        

မေိှ            

ေင်းခမစ်…  ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးခခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချက်။ ။  ြေျးရွာတင်ွ ြေှုခင်းပဖစ်ြွားြေှုအ ပခအ နြေရှိြါ။ 
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ဟုိပံုးဖမို့နယ်၊ စံဖးူရကျးေွာအုပစ်ု၊ရကျာင်းနား(လိုက်ရပး)ရကျးေွာ၏ ဖွံ့ ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တညရ်ဆာက်မှု အရခခခပဇယားကွင်းဆက် 

စဉ် ခပဿနာ အရ ကာင်းအေင်း 
အရခခအရနရကာင်း 

များ 

အခက်အခဲနှင့် 

အဟန့်အတား 

ရခဖေှင်းေန်နည်း 

လမ်း 
စီမခံျက်/လုပ်ငန်း 

ြေ -  ရြိုြ်ေြေျားြျြ်ေစီးပခင်

း၊ သွားလာ ရး ခြ်ေ 

ခဲပခင်း 

- သဘာဝ ဘး ကြော

င့်  ရြိုြ်ေနှင့် လြေ်း 

ြေျား ြျြ်ေစီးပခင်း 

- လုြ်အားထည့်ဝင် 

နိုင် ပခင်း 

-  ငွ ကြေးြေတတ် 

နိုင်ပခင်း 

- သြ်ေဆိုင်ရာဌာန 

နှင့်ချတိ်ဆြ်ေ 

 ဆာင်ရွြေရ်န် 

-  ရြိုြ်ေလိုင်းသွယ် 

တန်းပခင်းနှင့် သစ်တုံး 

ရွှံ့နွံြေျား ဖယ်ရှားရန် 

ခ - ြေူကြိေု ြေျာင်း ဆာင် -  ြေျာင်း ဆာင်(၁) 

 ဆာင်တည်းရှိ သာ

 ကြောင့်လုံ လာြ်ေြေှု 

ြေရှိပခင်း 

- လုြ်အားထည့်ဝင် 

နိုင် ပခင်း 

-  ငွ ကြေးြေတတ် 

နိုင်ပခင်း 

- သြ်ေဆိုင်ရာဌာန 

နှင့်ချတိ်ဆြ်ေ 

 ဆာင်ရွြေရ်န် 

- ြေူကြိေု ြေျာင်း ဆာင် 

သစ် ဆာြ်ေလုြရ်န် 

ဂ - တာဝါတိင်ုလိုအြ်ပခင်း - ဆြ်ေသွယ် ရးခြ်ေ

ခ ဲ သာ ကြောင့် 

- လုြ်အားထည့်ဝင် 

နိုင် ပခင်း 

-  ငွ ကြေးြေတတ် 

နိုင်ပခင်း 

- သြ်ေဆိုင်ရာဌာန 

နှင့်ချတိ်ဆြ်ေ 

 ဆာင်ရွြေရ်န် 

- တာဝါတိင်ုရရှိရန် 

ဃ -   ဝန်ထြေ်းအိြေရ်ာ -  ြေျးရွာတင်ွတာဝန်

ြေျ သာဆရာ/ဆရာ

ြေြေျား နထိုင် ရး 

ခြ်ေခဲ ပခင်း 

-  ပြေ နရာနှင့်လုြ် 

အားထည့်ဝင်နိုင် 

ပခင်း 

-  ငွ ကြေးြေတတ် 

နိုင်ပခင်း 

- သြ်ေဆိုင်ရာဌာန 

နှင့်ချတိ်ဆြ်ေ 

 ဆာင်ရွြေရ်န် 

- ဝန်ထြေ်းအိြေရ်ာ ဆာ

ြ်ေ လုြ်ပခင်း 

-  

 


